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PABOYAS TTPOTPAMMA

BHEYPOUYHON JEATEJILHOCTU

HrpoBasi cTyausa

(HauMeHOBaHKe paboyero Kypea, peamMeTa)

2-4

(xmacc)

2 Kjace — 2 yaca B HeJIeNro, 3a IoJf — 68 4acos
3 xace — 2 "aca B HEJENo, 3a rog — 68 yacos

4 xmacc — 2 yaca B HEAENIO, 3a ToJ — 68 Jacos



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

IIporpamma 1o BHEYpOUHOH AesTeNbHOCTH «MrpoBas cTyaus» Uil YpOBHS Ha4albHOI'O

o01ero oOpazoBaHus pa3paboTaHa HAa OCHOBE CIICAYIOLINX JOKYMEHTOB:

- ®denepanbHOTO

29.12.2012r. Ne 273-03;

3aKOHa

«O06 oOpazoBanun B Poccuiickoii Denepanun»

oT

- [Ipukaza MunucrtepctBa oOpa3zoBaHusi u Hayku Poccuiickoit ®enepauuu ot

06.10.2009 1. Ne373 «O0 yTBEp»/I€HUHM U BBEJICHUU B ACHCTBUE (erepaTbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO

00pa30BaTeNIbHOTO CTaHIapTa Ha4aJIbHOTO 00111ero oopasoBanus» (B pegakuuu ot 31.12.2015r.);

- ABTOPCKOM MPOTrPaMMBbI

A.B. TI'puropseBa, b.B.

KynpusnoBa «BHeypouHas

porpamMma UTPOBOH JIEATETHHOCTH MIKOJILHUKOBY, M.: «IIpocBemenuey», 2011 r.;

- OOIT HOO I'bOY COMI Ne 7 r. Kuuens.

IIporpamma paccuutana Ha 68 yacoB B roJl BO 2-4 kiaccax, C MPOBEIACHUEM 3aHATUN 2

pa3a B Henenmo. [IponomkuTensHOCTh 3aHATHI 40 MUHYT.

[enp mporpammer:

(dbopmMupoBaHHE KyJIbTYphl 3I0pOBOTO0 oO0Opa3a KU3HH Y4Yalluxcs,

3aMHTCPCCOBAHHOTO YBAXHUTCIBHOI'O OTHOIICHHA K KYJIbBTYPE pO)IHOﬁ CTpaHbl, JOHCCCHHUEC MO0

yyalxcs HallMOHAJILHOTO KOJIoOpUTa 00bIyaeB Hapo10B Poccun ¢ MOMOIIIbIO UIp.

3amaun:

- AKTUBU3WPOBATH ABUTAaTCIIbBHYIO AKTUBHOCTHh MJIAAIINX INKOJBbHUKOB BO BHCYPOUHOC

BpeMsI;

- IIO3HAKOMUTDH I[eTCI\/'I C pa3H006pa3HeM HAapOAHBIX IMOJABHXHBIX UTP U BO3SMOKHOCTBIO

HCIIOJIb30BATh UX IIPH OpraHu3sal J0Cyra,

- q)OpMI/IpOBaTI) YMCHHE CaMOCTOSATEIIBEHO BBI6I/IpaTB, OPraHMU30BbLIBATHL U IIPOBOIUTH

MOAXOIAUIYIO UTPY C YUETOM 0COOCHHOCTEH yUaCTHUKOB, YCIOBHM U OOCTOSITENILCTB;

- CO3J1aBaThb YCJIOBUSA AJI ITPOSABJIICHUSA YYBCTBA KOJUICKTUBHU3MA,

- Pa3BHUBATb COO6paSI/ITeJIBHOCTB, pE€ub, B006pa)KeHI/I€, KOMMYHUKAaTUBHBIC YMCHU,

BHHUMAaHHC, JIOBKOCTD,

C006p3.31/IT€J'IBHOCTL,

HWHUIINATUBY,

SMOIUOHAJIIbHO-TYBCTBCHHYIO C(bepy;

- BOCIIMTBIBATb

KyJIbTYpY HUIPOBOTO

0OIIeHUS,

OBICTPOTY peaKluu,

OCHHOCTHOTI'O

H TaK XC

OTHOIICHHUA K

MOJABWXHBIM UI'PpaM KaK HACJICAUIO U K TPOSABIICHUIO 31I0POBOI'O 06138.33. JKHN3HHU.

ILianupyemble pe3yJibTaThl

K xoniy 2 roga o0ydenus:

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI MeranpeamMeTrHble IIpeamerHbIe
pe3yabTaThbl pe3yabTaThl
- Onpenenars YPOBEHb —  YmpaBusaTh CBOUMU | — BBINIOMHATE  KOMILIIEKCHI
pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KAUeCTB; SMOLUSMY; bu3nUecKux YOpaKHeHUH JUIs
—  JloroBapusarbcs " — BsaumogeiictBoBarth ¢ | pOpMUpPOBaHHS MIPaBUIIBHOM

2




MPUXOIUTH K oOIIeH | KOJIJIEKTUBOM, HaxXOIUThb | OCAHKWU;
COI'JIaCOBAaHHOCTH BO BpEMs | KOMIIPOMHUCC, CJIyliaTb " — OpFaHI/I30BBIBaTL u
MPOBEICHUSI WUI'P, YYUTHIBAs Pa3HbIC | IOHUMATh APYIUX; MIPOBOJNTH CaMOCTOSTC/IbHEIC
TOYKH 3pEHUS; —  PackpsiBaTh Ha | GOpMBI 3aHITHH;
- [IposBnsATP MHULMATUBY B | MpUMEpPaxX JUYHOCTHOIO ONbITA | — CoOmrogaTh pexuM JHs U
BBIOOpPE M TIPOBEJCHHE IOABWKHBIX | MIOJIOKHUTEIHHOTO BJIMSIHUS | TIpaBHJIA JIMYHOW TUTUEHBIL.
Hrp. 1O IBAYKHBIX Hrp Ha
dusmaeckoe, JMYHOCTHOE,
COLIMAJIBHOE Pa3BUTHE.
K xonny 3 roga o6yuenus:
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI MeranpeaMeTHbIe IMpeameTHbie
pe3ybTaThl pe3yJabTaThl
— Bectun HaOJIOICHUS 3a — Bectn JTHEBHUK — 3HaThb O Pa3HOBUJHOCTAX
IOKa3aTeJisIMU 4aCTOThl CEPIACUYHBIX CaMOHaOJTIOICHHS 3a bu3HIeCKuX yIpaXHEHHI:
COKpAILIEHUH BO BPEMS BBIOJHEHUS (GU3NYECKUM pa3BUTHEM U 00111epa3BUBAOIINX,
(hUBUYECKUX YIIPaKHEHUH; buszngeckoit IO IBOIAIIIAX "
— IlposiBieHne  MOJOKUTEIBHBIX MOATOTOBJIEHHOCTBIO; COPEBHOBATEIIbHBIX;
KayeCcTB JWYHOCTU W YIIPABIECHUE —  VYmpaBisTh CBOUMHU — 3HaTh W  WCHOJIB30BATh
CBOMMH OSMOIHSIMHA B PA3JIAYHBIX 3MOIIHSIMH; KOMILIEKCHI PUTMHUYECKOU
HWTPOBBIX CUTYaIHSX; TUMHACTHKU;
— BizaumopeiicTtBoBaTh C — Braanets pa3IMYHBIMU
OJHOKJIACCHUKAMU U CBEPCTHUKAMU dbopmamu UTPOBOM
B IIpOLECCE 3aHATHUN IOJBHUKHBIMU JEeATEIBbHOCTH.
Urpamuy;
K xoniy 4 rona oOyueHus:
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI MeTanpeamMeTrHbie IIpeameTHbIe
pe3yabTaThl pe3yabTarhl
—  IIposBnenue —  AKTHBHOE BKIIOUEHHE | —  BbINOnHATE mnpocTeimme
JUACHUIUIMHUPOBAHHOCTH, B oOmieHue u | akpobaTuyeckue 51
TPYHAOTIOOHS 51 yIOpCTBa B B3aUMO/ICIICTBUE CO | THUMHACTHYECKHE KOMOMHAIINH;
JOCTH>KEHHUH ITOCTABJICHHBIX LIENIEH; CBEPCTHUKAMU Ha | —  HUrpaTth mo yOpoOUICHHBIM
— T'OTOBHOCTH K MNPEOJOJIEHUIO NPpUHLIMNAX  YBAXEHUA U | IIpaBUJIaM CIIOPTUBHBIE UI'PHL;
prILHOCTeﬁ; Il06p0>K€HaTeHBHOCTH, — CaMOCTOSITEIBHO
- LeneycTpeMiIEeHHOCTh u B3aNMOIIOMOIIN 4 OpPraHu30BBIBAaTh U IIPOBOJUTH
HAaCTOMYHUBOCTH B JJOCTHXKCHUM IIENCH, COIICPCKUBAHMA, CHOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUS,
YKU3HEHHOT'O ONITUMHU3MA; —  Ilonnmats —  llnanupoBanue  3aHATHMI
- OpueHTanuss Ha IOHUMAaHHE Heobxomumocts 300K u (GU3NYEeCKUMU YIIPa)KHEHUSIMH B
IPpUYUH yclleXa BO BHEYPOUHOMU cobmronath lipaBuia |  pexuMe  JOHA, OpraHu3anu
OEATECIBHOCTH. 0€301aCHOT0 NMOBEICHHUS OTIbIXa U JOCYyra.
—  OkazaHue MOpaJIbHOU

NOJJEPKKHA CBEPCTHUKAM BO
BpEMSI COPEBHOBAHMI.

dopma KOHTPOJIS pe3yIbTaTOB TOCTUKEHUN 00YJaOLINXCs — 3a4eT/He3ayerT.

ConepxaHue yueOHOTO Kypca




Bech Marepuan paszaensercst Ha OTAEIbHbIE PA3AEIbl:
1 pa3nen — « Urpsl Hammx 6adymiek», u3y4aercst BO 2 Kiacce
2 pazgen — «Pycckue HapoaHbie UTPBI U 3a0aBbI», U3y4aeTcs B 3 Kilacce
3 paznen — «rpel HapoI0B HaILlEro Kpas», u3ydaercs B 4 Kiacce

2 kJacc

Brenenne
[IyremectBue B ucropuueckoe npouwioe urp. Ilpasuna urpsl. TexHuka 0€e301acHOCTH.
1. Urper — xopoBoasl OcoOGeHHOCTH XOPOBOJAHBIX Urp. IIpaBumiia mpoBeneHUS XOPOBOJHBIX
urp. «Kapasaii», «3annbka» «MbI Ha Iy xXoauiny, «Kapycenby.
2. Urpsl, oTpakatoiue ObIT pycckoro Hapoaa «J/IBenaauartes nanouex»,»Kamycra», «Katanue
suny, «Jlanra», «be3 conu conby, «Hamortait nenty», «Her-Heuer», «llnaTox».
3. Urpel, oTpaxarolmue OTHOIIEHHE YenoBeka K mpupoje  «Umkuk», «Boiaku U OBIBI»,

«Cepslii BOJIK», «JIoBUCH, ppIOKa, OOJIbINIAS U MaJICHbKAs», «Bomky, «Pe1Okny, «Xpomas mucay.

4, [TonBwxubie wurpel «lIstHamkm», «Kamueman», «lopenkw», «lltanmep», «Kazakm —
pa300MHUKIY.
5. OcrtadeTsl.
6. [ToBTOpEHME U 3aKpeIICHHUE.
3 knacc
Beenenue

3HAKOMCTBO C UCTOPUEH PYCCKOM UTphl. TeXHMKa O€30MMacCHOCTH.

1. Urpel, poBoguMbIe B OCEHHUN mepuoj ceHu: «Pa3 mminka, nBa mmiikay, «JIlucromams,
«/lnmuanHas 3melikay, «OTragail, kto», «Xenyab B pykax», «3ailibl B 0oropojie», «benku, mmmku u
opexmn», «l'opsuas kaprouika», «llepetsruBanue Bo3ay.

2. Urpsel u 3a06aBbl, mpoBoAuMMBIE B 3UMHHUN niepuo: «llapp rope», «JIbauHkm», «CHEXKH,
«[Tomanu cHexxKOM», «C KOUKH Ha KOUKY», «Mopo3», «3UMHHIA KOTEM».

3abaBel: «3acangay, «beicTpble yrnpskkny, « TsHU - Tonkaity, «B3stue kpenoctu», «Kto ObicTpeey,
«CaHouKmn.

3HAKOMCTBO C PYCCKMMHM HapOJAHBIMHM Tpa3JIHUKamu: «MacieHuuay.

Pycckuit HapoHbIN npa3aHuk «MaciaeHuna.

3. Urps! 1 3a6aBbl, MPOBOIUMBIC B BECEHHE-JIETHUN TIEPUOI:

Urper: «lnerensy, «JIoBymku-nepedexkny, «[lyctoe mecto», «Ha 3010TOM KpBUIbIIE CUACTH. .. »,
« JIarymku u namsy, «lItunenosy, «3aps», «llepBousery», «[Ipsatkm», «Kmypkuy».

3abaBbl: X0poBoA «BecHsHKa», «boit meTyxoBy, «llepeTsaruBanue KkaHaTay.

3HAKOMCTBO C PYCCKMMH HapOJIHBIMU 3aKIMUYKAMHU.

I/IHCLICHI/IpOBaHI/IC PYCCKUX HAPOAHBIX 3aKIINYCK.



4. [ToBTOpEHME U 3aKpeIICHuE .

4 xnacc
1. Benenue. Poiib urpsl B ®u3HU 4YenoBeka. TexHuka 0e30MacHOCTH.
2. Tarapckue Hapoaubie urpsl: «Yutanme, Oy3me» («Yramaid u goroHm»), «Uymmak yeHsi»(

«[Iponaém ropuku»), «bym ypein» («3aiiMmu Mectoy), «KyureM-kyu» («CKOK-IEPECKOKY).
Urpel u pazBieueHus TaTApCKOTO HApOAHOTO Mpa3aHuka «CabaHTyi».
3. Kazaxckue nHapoausle urpbl: <« Kamakrtap xaHe» («SIcTpeObl U JACTOUKHU»), «AK CYEK»
(«bemast xocth»), «Opaman» («Ilmarok c y3enkom»), «bamamanmap» («Upimstay), «Takus
ractamak» («Ectb unes»). Irpel u pa3BieueHus Ka3axcKOro Hapo HOTO TMpa3aHuka «Haypbeiz»
4. Mopnosckue Hapoanele urpbl: «Pymgasaca» (« B mmaroukm»), «Kaprussca» («B
xKypasinei»), «llantemaca» («B xmoum»), «Paro-paroy». Urpel W pasBiedeHUuss MOPAOBCKOTO
HapoHoro npa3aHuka «lymOpar».
5. ApmsiHCckne Hapoassle wurpsl:  «llactyx», «llBerbl m Bertkm», «lloxururenn Oorus»,
«[lepersruBanue nanku», «Kpemnocts». Urpsl no BeIOOpy 00ydaminoxcs.
6. Uysamickue Hapoanble urpel: «Tapuammay («KypaBymkay), «Jlamacem» («JIomaakmy),
«lOxan mbpiBcem» («Pyueiikmny).
Urps1 u pa3BiiedeHst 4yBalICKOTO HAPOAHOTO MPa3IHUKA «AKATy».
7. bamkupckue nHapomueie urpel: «tOprta», «Crpenok», «Jlunkue nenvku», «Mromka u
HUTKay.
Urps! 1 pa3zBiedeHus OalKUpPCKOro HapoOJHOTO Mpa3IHUKa «Xa0aHTyl».
8. [ToBTOpEHME U 3aKpEIICHUE.

TemaTu4eckoe MIIAHMPOBAHUE

2 kJjacc (68 yacoB)

Nen/n | Tema 3ansaTHs | Kon-Bo 4

BBenenune — 1 yac

1[[TyremecTBre B uCTOpHUECcKOe nponutoe urp. [IpaBua urpel. TexHuka 1
0€30I1aCHOCTH.

HUrpsl — xopoBOabLI - 6 4acoB

OcobenHoctu X0poBOoAHBIX Urp. [IpaBuiia mpoBeeHNs] XOPOBOIHBIX UTP

Xoposox «Kapasaii»

XO0poBOJ1 «3anHbKaY

XopoBoJ «MblI Ha JIyT XOIUIIN

Xoposoa «Kapycenb»

~Nolglbdlw(N
S

XOpOBOJIHbIE UI'PBI IO BBIOOPY yyamuxcs

Hrpsl, oTpaskaomue ObIT pyccKoro Hapoaa - 21 gac

[e0]

3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMH UI'PbI ((I[BCHaI[LIaTL ITAJIOYCK»

9 Hrpa «/IBeHaanare naioyex»

10 | 3nakomcTBO ¢ mpaBuwiaMu urpel «Kamycray

11 | Urpwr «/IBeHanuats nanodexy», «Kamycra»

S

12 | 3nakomctBO c urpoit «Karanue sui




13 | Urper « Kamycray, «Katanue s 1
14 | 3nakomcTBO ¢ npaBujaMu Urpsl «Jlanra» 1
15 | Urpsr «Jlantay, «Katanue sauip 1
16 | 3nakomcTBO C mpaBugamMu HUrpsl «bes comu copy 1
17 | Urpsl «be3 conu conby, «Jlanta» 1
18 | Urpsl mo BEIOOPY ydammmces 1
19 | 3makomcTBO ¢ npaBmwiaMu urpel «HamoTaii teHTy» 1
20 | Urper «Hamoraii tenTy», «be3 cosm coby» 1
21 | 3HaKOMCTBO C MpaBWJIAaMH UTPHI «YeT-HeueT» 1
22 | Urpel «Yer-Heuer», «Hamoraii 1eHTY» 1
23 | 3HakoOMCTBO C mpaBmwiamMu Urpel «llmaTox» 1
24 | Urpsr «Ilnatoky, «Yer-HeueT» 1
25-27 | TlpowrpbIBaHHE pa3ydeHHBIX UTP 3
28 | Spmapka wurp 1
HWrpsl, oTpaalonme OTHOLIEHHE YeJIOBeKa K npupoje - 15 yacos
29 | 3HaKOMCTBO C IpaBUJIAMH HTPbl «UIKUK» 1
30 | Urpa «Hwxuk» 1
31 | 3naKoMCTBO € IpaBUIaAMH HTPbl «BOJKHM 1 OBIB 1
32 | Urper « Ynmxuky, «BoJIKH 1 OBITBDY 1
33 | 3HaKOMCTBO C MpaBUiIaMu UTPbI «Cephlid BOIK 1
34 | Urper «Cepolii BOJIK», «BOJKH U OBIBD) 1
35 | 3HakoMcTBO ¢ TpaBWiIamMH ~ WTpel  «JIOBUCH, pBIOKA, OombIIas U 1
MaJIeHbKas»
36 | Urpsr «JloBuck, ppiOKa, 60JbIas U MajgeHbKash, «Cepblid BOITK» 1
37 | 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUJIaMu UTPbI «PBIOKM» 1
38 | Urper «Pe10Kkn», «JIoBUCH, pbIOKa, OOJIBITIAS M MAJICHBKAs 1
39 | Urpsl mo BEIOOPY ydamuxcst 1
40 | 3HaKOMCTBO C MpaBmwJIaMi UTPbl «Boiky» 1
41 | Urpsr «Bouky, «PrIOKm» 1
42 | 3HaKOMCTBO C MMPaBWIAMH HIPBI «XpoMas JIUCa 1
43 | JleHp JIFOOUMBIX UTD 1
IoaBu:kabie urpsol - 10 yacos
44 | 3nakoMcTBO ¢ ipaBmiIamMu Urpel «lIsTHamkm) 1
45 | Urpa «IIarHamKm 1
46 | 3HakoMcTBO c npaBuwiamMu urpsl «Kamuenam» 1
47 | Urpsl «IlatHamkny, «Kamuenam 1
48 | 3HakoMCTBO C MpaBuwiIaMu HUrpbl «I operaKu 1
49 | Urpsl «I'openkny, «KamHenamy 1
50 | 3makomctBO ¢ npaBwiaamMu urpsl «tanaep» 1
51 | Urpsl «I"openkuy, «Itanaep» 1
52 | 3HakoMCTBO c npaBuiamMu Urpsl «Kazaku-pa300MHUKI 1
53 | Urpsl no BeIOOpY ydanmxcs 1
Acradersl — 7 yacoB
54 -59 | Dcradetsl ¢ mpeaMeTaMu 1
60 | «Becénble crapThl» 1

IToBTOpEHUe U 3aKpenieHne-8 yacos

61-68 | Mirpsi 1o BEIGOPY yUammxcs

TemaTu4eckoe NIAaHMPOBaAHUE




3 kJaacce

Ne Tema 3ansaTus Koi-Bo
n/n 4acoB
BBenenune -1 g
1 ‘ 3HAKOMCTBO C HCTOpHEN pycckoil urpbl. TexHuka 0€3011acHOCTH. 1
HWrpsl, npoBouMble B oceHHMiT mepuos -20 yacoB
2 | 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMu UTphl «Pa3 muika, aBa MIMIITKa 1
3 | Urpa «Pa3 mmika, qBa MIANITKaY) 1
4 | 3HaKOMCTBO C npaBuWiIaMH Urpsl «Jlucronam» 1
5 | Urper «Jluctonan», «Pa3 mmmika, 1Ba nimnika» 1
6 | 3HAKOMCTBO C MpaBMIIaMH UTPHI «JJTMHHAS 3MeiKay 1
7 | Urper «JlnuaHas 3Meiikay, «Jlucromam 1
8 | 3HakoMcTBO ¢ mpaBmwiIaMu Urpbl «OTragaii, KTo» 1
9 | Urpel «Otranait, ktoy, «JlTHHHAS 3MEHKa» 1
10 | 3rakoMcTBO ¢ MpaBUIIaMu Urphl «JKenyap B pyKax» 1
11 | Urpwr «Kenynp B pykax», «Otragaii, KTo?» 1
12 | 3HaKOMCTBO C MPaBUJIAMH UTPHI «3aHIIbI B OTOPOIC» 1
13 | Urper «3aii1sl B oropojie», «Kemynb B pyKax» 1
14 | 3HakoMCTBO C MpaBWJIaMu UTPbl «beNku, MIMIIKYA U Opexm» 1
15 | Urpsl «benku, MUIIKU U Opexw», «3alllbl B OTOPOJIE) 1
16 | 3HakoMCTBO ¢ mpaBwiIaMu Urpel «[ Opsigas KapTomIKay 1
17 | Urpel «['opsiuas kapTomka», «beiaku, MIUMIKU U Opexi» 1
18 | 3nakomMcTBO ¢ paBunamu urpel "llepersruBanue Bo3a" 1
19 | Urper "llepersruBanue Bo3a", «['opsyas kapToIiKay, 1
20 | Vrpel mo BEIOOpY ydamuxcst 1
21 | OcenHuit KaneH0CKOM UTP 1
Hrpsl u 32a0aBbl, IPOBOAUMbIE B 3MMHHMH Nepuoa - 22 yaca
22 | 3nakoMCTBO ¢ npaBuiaMu Urpbl «llapp TOpbI» 1
23 | Urpa «Illapp TOopnI» 1
24 | 3HaKOMCTBO C MpaBWJIAMHU UTPHI «JIbTUHKID) 1
25 | Urpwl «JIpmuakn», «llaps ropsb» 1
26 | 3HakoMCTBO ¢ npaBuiIaMu UTPbI KCHEXKI» 1
27 | Urpel «CHEXKW», «JIbIUHKNY 1
28 | 3HakoMcTBO C npaBusamu urpsl «llonmaau cHEXKOM» 1
29 | Urper «ITonmagu cHEXKOMY, «CHEXKI 1
30 | 3HakoMcTBO ¢ mpaBuIamMu Urpbl «C KOYKH HA KOUKY» 1
31 | Urper «C xouku Ha KOuky», «[lonmaau cHexkom» 1
32 | 3HaKOMCTBO C mpaBuiIamMu urpsl «Mopo3z» 1
33 | Urper «Mopo3», «C KOYKH Ha KOUKY», 1
34 | 3HaKOMCTBO C IpaBUIAMHU UTPbl «3UMHUN KOTED) 1
35 | Urpsl «3umHM KOTEM», «Mopo3» 1
36 | 3HaKOMCTBO € IpaBUJIAMHU UrpbI-3a0aBbl «3acaga», «KTo ObicTpee» 1
37 | 3ab6aBbl «3acanayn, «Kto ObicTpee» 1
38 | 3HaKOMCTBO ¢ TMpaBWIaMH UIpbI-3a0aBbl  «BBICTpBIE  YIPSDKKNY, 1
«CaHOYKN»
39 | 3a6aBb1 «bbIcTpble YIPSHKKIY, « 3acanay, « CAaHOUKM» 3
40 | 3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMH Hrpbl-3a0aBbl «TsHM - TOJKail», «Baarue 1
KPEmocTHy,
41 | 3a6aBbl «TsHM - TONKAM», «B3sTHE KpenocTu», «3acanay
42 | 3HaKOMCTBO C PYCCKMM HAapOJIHBIM  MPa3JIHUKOM: «MacneHunay. 1




[ToaroToBka K npasgHuKy

43

Pycckuii HapoiHbIN npa3gHuK «MaciieHuna»

Hrpsl n 320aBb1, IPOBOAMMbIC B BeCeHHe-J1eTHHI nepuos - 20 yacos

44

3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl «llnereHp»

45

Urpa «lInereHnp»

46

3HAKOMCTBO C MpaBuUiaMu Urpbl «JIOBYIIKH-TIEPEOEIKKI

47

Urpsr «JloBymiku-nepedexkn», «llinereHpy

48

3HakoMCTBO ¢ npaBunamu urpsl «Ilycroe mecton, « Kmypku»

49

Urps! «Ilycroe mecTon, «JIoBymKu-nepeOexKmn»

50

3HAKOMCTBO C IIpaBHUJIaMH UTI'PbL «Ha 3010TOM KpbUIbLLEC CUOCIIN. . . »

51

Wrpsl «Ha 3010TOM KpbUIbLIE CHIETH. .. », «KMypKN»

52

3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU Urpbl «JISATYIIKY U Harish)

53

Urps! «JIarymku n namisy, «Ha 3010T0M KppUIbLIE CHIENH. .. »

54

3HaKOMCTBO ¢ npaBusaMu Urpbl  «lItunenony, «3apsp»

55

Urpsr «IItunienosy, «3aps», «JISATymkd u namis

56

3HakoMCTBO ¢ npaBunamu urpsl  «llepousery, «IIpsaTkn»

57

Urpsr «llepBousery, «IIpaTku»

58

3HAKOMCTBO C TTpaBUJIAMHU UTPHI-3a0aBbl XOpOoBOJ «BecHsHKA»

59

XopoBoj «BecHsIHKay

60

3HaKOMCTBO C TMpaBWJIaMU  UIPbI-3a0aBbI «boil  meTyxoB»,
«IlepersarnBanue KkaHata»

RRrRrRrRRr R R R R R IR IR R R R -

61

3ab6aBw1 «boii metyxoBy, «IlepeTsaruBannue kaHaTa

|

62

3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HAapOJHBIMH 3aKJINYKaMU

-

63

WNHcneHnpoBaHne pycCKUX HapOIHBIX 3aKINYEK

IloBTOpEHME M 3aKpenJieHne - S 4acoB

64 - 67

Wrpsl o BeIOOPY ydanuxcs

68

Jenb urp.

-

TemaTu4eckoe MIIAHMPOBAHUE

4 kjaacc (68 yacoB)

/a

Tema 3ansaTusa

Koa-Bo
4acoB

BBenenue — 1 gac

Ponnb HUI'PbI B )KU3HH YCJIOBCKA. TexHnuka 0€301aCHOCTH.

Tarapckue HapoaHble UTPbI - 12 yacoB

Oco0eHHOCTH TaTapCKUX HAPOJHBIX UTP

3HaKOMCTBO ¢ urpoit «duranme, 6y3me» («Yragail 1 TOTOHM)

Urpa «Uutanme, 6y3me» («Yramail 1 TOrOHN»)

3HakoMCTBO ¢ urpoii «Yynmak yens» ( «IIpomaém ropuikm»)

Urpei«Hynmak yeHsl», «Hutanme, Oy3me»

3HaKOMCTBO C urpoii «bymr ypbiH» («3aiiMu MecTo»)

Urpsl  «bym ypeia», «HylIMak yeHb»

OONO TP W N

3HakoMCTBO ¢ urpoit «Kyurem-kyu» («CKOK-IIEPECKOK»)

=
o

Urps! «KyureM-kyu», «bym ypeia»

11-12

Wrpel no BeIOOpY ydanmxcs

13

Wrpsl u pa3zBieueHys TATApCKOro HapoAHOro mpaszaHuka «CabanTyit»

RN R RrRRR R Rk -




Ka3zaxckmne HapoaHble Urpsl - 12 yacos

14

OCoOEeHHOCTH Ka3aXxCKUX HAPOHBIX UTP

15

3HaKOMCTBO ¢ Urpoil « XKanakrap >kane» («ScTpeObl M TaCTOUKMU»)

16

Wrpa « XKanakrap xane» («Sctpedbl 1 1aCTOUKN»)

17

3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU Urpbl «AK cyek» («benast KocTb»)

18

Wrpsl «Ak cyek», « XKamakrap xaHe»

19

3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl  «Opamam» («IlmaTox ¢ y3eaxom»)

20

Urpsr  «Opaman», «AK cyeky,

21

3HakoMCTBO ¢ npaBunamu urpsl  «bamanangap» («pimuisray),

22

Urps! «bananangap», «Opamai»

23

3HakoMCTBO ¢ npaBunamu urpsl  «Takus ractamax» («Ectb unes»)

24

Urpsr «Taknsa ractamak», «banananaap»

25

Urpsl 1 pa3BieyeHus: Ka3axCKOTO HAPOJIHOTO Tpa3aHuka «Haypeiz»

R R PR RR R Rk R k|-

Mopaosckue HapoaHble MTphl - 10 yacos

26

Oco0eHHOCTH MOPJIOBCKUX HapOJHBIX UTD

27

3HAKOMCTBO C TIpaBujamMu Urpbl  «PyistHsIca» (« B mmaTodxny)

28

Urpa «Pynsusaca»

29

3HaKoMCTBO ¢ TipaBuiamu urpel  «Kaprunsca» («B xypaiein»)

30

Urpsl «Kaprunsicay, «PyisHsaca»

31

3HaKOMCTBO ¢ npaBwiiamu urpel  «Ilantemacay («B kimroum»)

32

Urper «IlanTemacay, «Kaprunsca»

33

3HAKOMCTBO C IIpaBWwiIamMu Urpsl  «Paro-paroy»

34

Urper «Patro-paroy, «[lantemaca

35

Urpsl 1 pa3BiedeHuss MOPIOBCKOTO HapoaHOTo mpaszaauka «[1lymopar»

A R

ApMsIHCKHEe HApPOJHbIe UTPHI - 12 yacoB

36

Oco0eHHOCTH apMSHCKUX HapOIHBIX UTP

37

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMH UI'PbI ((HaCTYX))

38

Urpa «Ilactyx»

39

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU UI'PbI ((HBCTBI U BETKH»

40

Urper «11BeTbl u BeTKW», «IlacTyx»

41

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMH UI'PbI «[ToxuTuTenn orasy

42

Urpsl «lloxututenu oras», «1{BeThl 1 BETKN»

43

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU UI'PbI ((HepeTHFI/IBaHI/Ie ITaJIKH

44

I/IrpLI «HepeTﬂFI/IBaHI/IC ITaJIKH), «IToxuTUTEIN OTHS

45

3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU UI'PbI ((erHOCTB»

46

Urpsr «Kpenoctby, «IlepersruBanue mamkm»

47

Wrpel no BeIOOpyY ydammxcs

RRrRrRRrRPRR R R R R R

YyBanickue HapoJHbIe HIPHI - 8 YacoB

48

OcoOeHHOCTH YyBallICKUX HAPOAHBIX U

49

3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu urpel  «TapHamna» («KypaBymikay)

50

Urpa «Tapnamia»

51

3HaKOMCTBO C IIpaBHUJIaMH UT'PbL «JIamacem» (((.HOH.IEIZLKI/I»)

52

Hrpsl «Jlamacem», «TapHainay

53

3HaKOMCTBO C npaBuiamu urpsl «HOxaH mbIBcem» («Pydelkny)

54

Wrps! «HOxaH mbiBcemy, «Jlamacem»

55

Wrpsl u pazpieueHys YyBalICKOIO HApOJIHOTO Mpa3JHUKa « AKaTyi»

RRRRRr R R -

Bamkupckue HapoaHble HIPbI — 8 yacoB




56

Oco0GeHHOCTH OANTKUPCKUX HAPOIHBIX U

57

3HaKoMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl «fOpta»

58

Urpa «¥Opta»

59

3HAKOMCTBO C npaBuiaMu Urpbl «CTPEoK»

60

Urpa «Ctpenox», «lOpray

61

3HAKOMCTBO C IpaBHUJIaMU UI'p «JInmikme IICHBKHN», «Hroyka 1 HUTKaY.

62

Urpsl «JIunkue neHpkn», «roiaka u HUTKa».

63

Wrps! 1 pa3zBinedenns 6alIKUpCKOro HapoJHOro npasaHuka «CabaHTyiiy

e

IToBTOpEHHE U 3aKpenieHHe - 5 yacoB

64

TaTapckue HapOoJIHbIE UTPBI

65

Ka3zaxckue HapoaHbIE€ UIPbI

66

MoproBckue 1 apMSIHCKHE HapOIHBIE UTPBI

67

UyBanickue u OalIKUPCKHE HAPOIHBIE UIPbI

68

@PecTuBaAIIb HAPOIHBIX UTP

Rk
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