


Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по окружающему миру для ученицы 1 класса,

обучающейся  по  адаптированной  образовательной  программе  для  детей  с  задержкой

психического развития  (далее - ЗПР) (вариант 7.1),  составлена на основе:

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

(ред. от 30.12.2015);

 Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  г.

№1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта

начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями

здоровья»;

  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2013 №ИР-

535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

АООП НОО обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ № 7 г. Кинеля.

Программа разработана в соответствии  с авторской программы А.А.Плешакова, - М.:

Просвещение,  2018г.,  которая  входит  в  программу  учебных  курсов  комплекта  «Школа

России». 

Рабочая  программа  обеспечена  учебником,  включённым  в  Федеральный  перечень

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к

использованию  в  образовательном  процессе  в  образовательных  учреждениях:  Плешаков

А.А. Окружающий мир. Учебник 1 класс. В 2 ч. — М.: Просвещение, 2018 г.

На изучение курса «Окружающий мир» во 1 классе отводится 66 ч (2 часа в неделю, 33

учебные недели).

Целью данного  курса  является  воспитание  гуманного,  творческого,  социально

активного  человека,  уважительно  и  бережно  относящегося  к  среде  своего  обитания,  к

природному  и  культурному  достоянию  человечества,  развитие  базовых  способностей

обучающихся на основе системно - деятельностного подхода в образовании.

Общая характеристика предмета

Отбор  содержания  курса  «Окружающий  мир»  осуществлен  на  основе  следующих

ведущих идей:

 идея многообразия мира;

 идея целостности мира;

 идея уважения к миру.

     Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной, и в

социальной  сфере.  На  основе  интеграции  естественнонаучных,  географических,

исторических  сведений  в  курсе  выстраивается  яркая  картина  действительности,
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отражающая многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и

народов.  Особое  внимание  уделяется  знакомству  младших  школьников  с  природным

многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие,

без  которого  невозможно существование  человека,  удовлетворение  его  материальных  и

духовных потребностей.

 Идея  целостности  мира  также  последовательно  реализуется  в  курсе.  Её  реализация

осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между неживой природой и живой,

внутри  живой  природы,  между  природой  и  человеком.  В  частности,  рассматривается

значение каждого природного компонента в жизни людей, анализируется положительное и

отрицательное  воздействие  человека  на  эти  компоненты.  Важнейшее  значение  для

осознания детьми единства природы и общества, целостности самого общества, теснейшей

взаимозависимости людей имеет включение в программу сведений из области экономики,

истории,  современной  социальной  жизни,  которые  присутствуют  в  программе  каждого

класса.

     Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к окружающему,

основанного  на  признании  самоценности  сущего,  на  включении  в  нравственную  сферу

отношения  не  только  к  другим  людям,  но  и  к  природе,  к  рукотворному  миру,  к

культурному достоянию народов России и всего человечества.

     В  основе  методики  преподавания  курса  «Окружающий мир»  лежит  проблемно-

поисковый  подход,  обеспечивающий  «открытие»  детьми  нового  знания  и  активное

освоение  различных  способов  познания  окружающего.  При  этом  используются

разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих

единую информационно-образовательную среду. Обучающиеся ведут наблюдения явлений

природы и общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе

исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и

ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего мира.

Для  успешного  решения  задач  курса  важны  экскурсии  и  учебные  прогулки,  встречи  с

людьми  различных  профессий,  организация  посильной  практической  деятельности  по

охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие

ребёнка с  окружающим миром. Занятия могут проводиться  не только в классе,  но и на

улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения планируемых

результатов  имеет  организация  проектной  деятельности  обучающихся,  которая

предусмотрена в каждом разделе программы.

Планируемые результаты

Личностные результаты

У обучающихся будут сформированы:
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-  более глубокое представление о гражданской идентичности в форме осознания «Я» как

юного  гражданина  России,  обладателя  и  носителя  государственного  языка  Российской

Федерации — русского языка;

- представления о связях между изучаемыми объектами и явлениями действительности (в

природе и обществе);

- представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных

народов  России,  выступающей  в  форме  национального  языка,  национальной  одежды,

традиционных занятий и праздничных обычаев;

-  овладение  первоначальными  навыками  адаптации  в  изменяющемся  мире  на  основе

представлений о сезонных изменениях в природе и жизни людей;

- понимание и принятие норм и правил школьной жизни, внутренняя позиция школьника на

уровне положительного отношения к предмету «Окружающий мир»;

-  познавательные  мотивы  учебной  деятельности,  понимание  того,  как  знания  и  умения,

приобретаемые на уроках окружающего мира, могут быть полезны в жизни;

-  представление  о  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  понимания  их

последствий и через практику бережного отношения к растениям, животным, окружающим

людям;

-  эстетические  чувства,  впечатления  через  восприятие  картин  природы,  архитектурных

сооружений и других достопримечательностей Москвы, Санкт-Петербурга, других городов

России и разных стран;

- этические чувства и нормы на основе представлений о взаимоотношениях людей в семье,

семейных  традициях,  своей  родословной,  осознания  ценностей  дружбы,  согласия,

взаимопомощи, а также через освоение норм экологической этики;

- способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при

выполнении совместных заданий, в том числе учебных проектов;

- установка на безопасный,  здоровый образ жизни на основе представлений о строении и

работе организма человека,  режиме дня,  правилах личной гигиены, правилах безопасного

поведения в быту, на улице, в природном окружении, при контактах с незнакомыми людьми;

-  бережное  отношение  к  материальным  и  духовным  ценностям  через  выявление  связей

между  отраслями  экономики,  построение  элементарных  производственных  цепочек,

осмысление  вклада  труда  людей  разных профессий  в  создание  материальных  и  духовых

ценностей.

Метапредметные  результаты

Регулятивные

Обучающийся научится:

-   понимать и принимать учебную задачу, сформулированную совместно с учителем;
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-  сохранять  учебную задачу  урока  (воспроизводить  её  на  определённом  этапе  урока  при

выполнении задания по просьбе учителя);

-   выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения;

-  планировать  своё  высказывание  (выстраивать  последовательность  предложений  для

раскрытия темы);

-   планировать последовательность операций на отдельных этапах урока;

-  фиксировать  в  конце  урока  удовлетворённость/неудовлетворенность  своей  работой  на

уроке  (с  помощью  средств,  предложенных  учителем),  объективно  относиться  к  своим

успехам/неуспехам;

- оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» и

шкалы оценивания, предложенные учителем;

-  соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем;

-  контролировать  и  корректировать  своё  поведение  по отношению к сверстникам в ходе

совместной деятельности.

Познавательные

Обучающийся научится:

-  понимать  и  толковать  условные знаки и символы, используемые в  учебнике и рабочих

тетрадях для передачи информации;

- находить и выделять при помощи взрослых информацию, необходимую для выполнения

заданий, из разных источников;

-  использовать  схемы  для  выполнения  заданий,  в  том  числе  схемы-аппликации,  схемы-

рисунки;

-  понимать  содержание  текста,  интерпретировать  смысл,  фиксировать  полученную

информацию в виде записей, рисунков, фотографий, таблиц;

- анализировать объекты окружающего мира, схемы, рисунки с выделением отличительных

признаков;

- классифицировать объекты по заданным (главным) критериям;

- сравнивать объекты по заданным критериям (по эталону, на ощупь, по внешнему виду);

- осуществлять синтез объектов при работе со схемами –аппликациями;

- устанавливать причинно-следственные связи между явлениями;

- строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии

с возрастными нормами;

- проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, рисунков-

символов, условных знаков, подготовке сообщений, иллюстрировании рассказов;

Коммуникативные

Обучающийся научится:
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- включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками;

- формулировать ответы на вопросы;

- слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове,

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник;

- договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий;

-  высказывать  мотивированное  суждение  по  теме  урока  (на  основе  своего  опыта  и  в

соответствии с возрастными нормами);

- поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом;

- признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие;

-  употреблять  вежливые слова  в  случае  неправоты «Извини,  пожалуйста»,  «Прости,  я  не

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.;

- понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), распределять роли

при выполнении заданий;

-  строить  монологическое  высказывание,  владеть  диалогической  формой  речи  (с  учётом

возрастных особенностей, норм);

- готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью взрослых;

- составлять небольшие рассказы на заданную тему.

Предметные результаты

Обучающийся научится:

-  понимание особой роли России в мировой истории,  воспитание чувства гордости за

национальные свершения, открытия, победы;

-  сформированность уважительного отношения к России,  родному краю, своей семье,

истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни;

-  называть  субъект  Российской Федерации,  в  котором находится  город (село),  где  живут

учащиеся;

- оценивать характер взаимоотношений людей в семье, в школе, в кругу сверстников;

- приводить примеры семейных традиций;

-  соблюдать  правила  вежливости  при  общении  со  взрослыми  и  сверстниками,  правила

культурного поведения в школе и других общественных местах;

- ориентироваться на местности разными способами;

- различать формы земной поверхности, сравнивать холм и гору;

-  развитие  навыков  устанавливать  и  выявлять  причинно-следственные  связи  в

окружающем мире.

Цели и задачи коррекционной работы
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Целью реализации  образовательной  программы  начального  общего  образования  является

формирование  у  обучающихся  с  ЗПР  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее

развитие  их  личности  (нравственное,  эстетическое,  социально-личностное,

интеллектуальное,  физическое)  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью.

 Задачи:

 выделение  существенных  признаков  изучаемых  явлений  (умение  анализировать,

выделять главное в материале);

 опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала (в рамках

предмета и нескольких предметов);

 соблюдение в определение объёма изучаемого материала, принципов необходимости и

достаточности;

 введение  в  содержание  учебных  программ коррекционных  разделов  для  активизации

познавательной деятельности;

 учет  индивидуальных  особенностей  ребенка,  т.  е.  обеспечение  личностно-

ориентированного обучения;

 практико-ориентированная направленность учебного процесса;

 связь предметного содержания с жизнью;

 проектирование жизненных компетенций обучающегося;

 включение всего класса в совместную деятельность по оказанию помощи друг другу.

Содержание учебного предмета

Введение.

Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем мире. Наша

школа. Дорога от дома до школы. Правила и безопасность дорожного движения (в частности,

касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств).

Экскурсии. Знакомство со школой. Знакомство с дорогой от дома до школы и правилами

безопасности в пути.

Что и кто?

Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их состав. Красота и

причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие Большая Медведица.

Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) и красота.

Гранит, кремень, известняк.

Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными представителями комнатных

растений и растений цветника (по выбору учителя).

Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям.
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Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, хвоинкам,

шишкам.

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с разнообразием

плодов и семян.

Кто  такие  насекомые,  рыбы,  птицы,  звери.  Знакомство  с  разнообразием  животных,  их

внешним строением.

Что  окружает  нас  дома.  Разнообразие  и  назначение  предметов  домашнего  обихода.

Компьютер, его части и назначение.

Обучение  безопасному  обращению  с  вещами,  компьютером,  домашними  животными.

Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы.

Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по выбору учителя).

Знакомство  с  государственными символами России:  флагом,  гербом,  гимном.  Наш город

(село) – часть большой страны.

Планета Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. Изображение нашей

страны на глобусе.

Экскурсии:  Что  у  нас  над  головой?  Что  у  нас  под  ногами?  Знакомство  с  растениями

цветника.

Практические  работы:  Знакомство с  комнатными растениями.  Знакомство  с  лиственными

деревьями ближайшего природного окружения. Распознавание листьев различных деревьев.

Сравнительное  исследование  сосны и ели.  Что общего у разных растений?  Знакомство  с

глобусом.

Как, откуда и куда?

Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. Канализация и

очистные сооружения.

Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. Правила безопасного

обращения  с электроприборами.  Сборка простейшей электрической цепи (по усмотрению

учителя).

Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед. Как живут растения и животные.

Знакомство  с  признаками  живого  и  условиями,  необходимыми  для  жизни  организмов.

Простейшие  правила  ухода  за  комнатными  растениями,  кошкой,  собакой.  Птицы,

прилетающие к кормушке. Забота о птицах зимой. Как путешествует письмо. Откуда берутся

хорошо  известные  детям  продукты  питания,  например  шоколад,  изюм,  мед  и  др.  (по

усмотрению учителя).

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как сделать

Землю чище.
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Практические работы: Изучение свойств снега и льда. Отработка простейших приемов ухода

за комнатными растениями. Изготовление простейшей кормушки для птиц.

Где и когда?

Представление  о  времени.  Настоящее,  прошлое,  будущее.  Дни  недели  и  времена  года.

Холодные и жаркие районы Земли. Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали

об этом. Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные животные

прошлого. Как ученые изучают динозавров. Одежда людей в прошлом и теперь.

История  велосипеда,  его  устройство.  Велосипед  в  твоей  жизни.  Правила  безопасного

обращения с велосипедом. Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть

окружающий мир в будущем. Зависит ли это от тебя.

Почему и зачем?

Солнце  –  ближайшая  к  Земле  звезда.  Форма  и  размеры  звезд.  Созвездие  Льва.  Луна  –

естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди. Почему идет дождь и дует

ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, человека. Звуки окружающего мира.

Почему бывает эхо. Как беречь уши. Цвета радуги. Почему радуга разноцветная. Объяснение

названий  растений  и  животных,  например  медуница,  недотрога,  жук-носорог  и  др.  (по

усмотрению  учителя).  Что  эти  названия  рассказывают  о  своих  хозяевах.  Почему  в  лесу

нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить бабочек. Разнообразие

овощей  и  фруктов.  Витамины.  Почему овощи и  фрукты  перед  едой  надо  мыть.  Почему

нужно чистить зубы и мыть руки. Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну.

Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в прошлом и теперь. Какими

могут быть автомобили будущего.  Поезд  и  железная  дорога.  Поезда метро,  пригородные

поезда, поезда дальнего следования. Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты

в  прошлом  и  теперь.  Назначение  судов.  Устройство  судна.  Спасательные  средства  на

корабле.  Зачем  летают  в  космос.  Искусственные  спутники  Земли,  их  назначение.

Космические  станции.  Экология  –  наука,  которая  учит  нас  бережно  относиться  к

окружающему миру, к своей планете. 22 апреля – День Земли.

Формами  и  средствами  контроля  являются  индивидуальный  и  фронтальный  опросы,

пересказы, самостоятельные работы, тесты.

Тематическое планирование

№ п\п Раздел Количество 
часов

Количество
контрольны

х
работ
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1 Введение 1

2 Что и кто? 20 1

3 Как, откуда и куда? 12 1

4 Где и когда? 11 1

5 Почему и зачем? 22 1

Итого: 66 ч.
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