
Расписание онлайн смен ГБОУ СОШ №7 г.Кинеля в рамках реализации проекта «ПРОкачайЗИМУ» для обучающихся 1-11 классов 

(29.12.2020 – 10.01.2021) 

Дата/время Класс Мероприятие Описание деятельности Ресурс, ответственный 

29.12.2020 – 
10.01.2021 

Любое время 

1-11 «Прокачай» себя 

Конкурс дизайна 
одежды с 

использованием 

световозвращающих 
элементов «Фликер 

2021» 

Участники конкурса подготавливают 

модели  одежды и   аксессуаров, 
декорированных 

световозвращающими   элементами. 

Для создания моделей одежды могут 
быть использованы  как готовые 

световозвращающие элементы, так и 

аппликации, созданные  своими 
руками из световозвращающей ткани, 

тесьмы, шнура, наклеек. Конкурсанты 

записывают   видеоматериал 

творческого выступления с показом 
моделей (дефиле) под музыку. 

Положение областного конкурсного 

мероприятия: 
https://docs.google.com/document/d/1PJ6sVRgRws 

OVv7jkq5qZQZ3_bbdrcxJpbIcwOXgbIrk/edit?usp= 

sharing 
Работы отправить Соболевой В.В. 

https://vk.com/id567233512  

Ответственные: Соболева В.В., классные 
руководители. 

29.12.2020 – 

9.01.2021 
Любое время 

1-11 «Прокачай» себя 

Онлайн 

фотоконкурс 

«Зимушка зима» 
 

Участники конкурса готовят 

фотографии на зимнюю тематику. 

Улыбнись и поздравь всех с Новым 
годом! 

Все работы размещаются:  

https://vk.com/gbousosh7_kinel 

Ответственные: Соболева В.В. 

31.12.2020 1-11 «Прокачать» мозг 

Новогодний 

спектакль "Чудеса 

под новый год" 

Присоединяемся все  Просмотр спектакля: 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0
%BE%D1%83-
%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D
0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%
D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0
%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9
D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%
B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&pare
nt-reqid=1608823719979817-
1456231048434638734700275-production-app-host-
sas-web-yp-
94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803  

8.01.2021 – 
9.01.2021 

Любое время 

1-6 «Прокачать» свое 

окружение 

Мастер-класс 

"Школа хороших 

манер" 

С правилами хорошего поведения 
многие из вас наверняка уже давно 
знакомы. И, тем не менее, 
повторить их никогда не помешает. 
а заодно можно и в конкурсе 
поучаствовать! Посмотри: 
https://www.youtube.com/watch?v=sqbe
XMe0hps и пришли рисунок на тему 
«Школа хороших манер» 

Все работы размещаются:  
https://vk.com/gbousosh7_kinel 

Ответственные: Соболева В.В. 

https://docs.google.com/document/d/1PJ6sVRgRwsOVv7jkq5qZQZ3_bbdrcxJpbIcwOXgbIrk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PJ6sVRgRwsOVv7jkq5qZQZ3_bbdrcxJpbIcwOXgbIrk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PJ6sVRgRwsOVv7jkq5qZQZ3_bbdrcxJpbIcwOXgbIrk/edit?usp=sharing
https://vk.com/id567233512
https://vk.com/gbousosh7_kinel
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A8%D0%BE%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%C2%AB%D0%A7%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%C2%BB&path=wizard&parent-reqid=1608823719979817-1456231048434638734700275-production-app-host-sas-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=8476396348462288803
https://www.youtube.com/watch?v=sqbeXMe0hps
https://www.youtube.com/watch?v=sqbeXMe0hps
https://vk.com/gbousosh7_kinel


     

4.01.2021 
12:00 – 16:00 

5-8 «Прокачай» свое тело 

Соревнование 
«#БЫТЬЛУЧШЕК

АЖДЫЙДЕНЬ» 

Займемся спортом на каникулах! 
Засними видео на выбор «Скакалка – 

1 минута» или «Отжимание – 1 

минута», выложи на своей странице с 
хештегом 

#БЫТЬЛУЧШЕКАЖДЫЙДЕНЬ 

! Стань участником, будь первым! 

Все работы размещаются:  
https://vk.com/gbousosh7_kinel 

Ответственные: Соболева В.В. 

10.01.2021 

до 00:00 

1-11 «Прокачать» свое 

окружение 

Челленджа "Мама, папа, 

я - заметная семья! 

В рамках широкомасштабной акции 

"Внимание - дети! Зимние 

каникулы"мы рады объявляется 

семейный онлайн - Челленджа "Мама, 
папа, я - заметная семья! 

Снимайте видеоролики, делайте 

фотографии, опубликовывайте 
интересные новости, обучающие 

статьи о пользе ношения 

световозвращающих элементов в 
темное время в период с 28 декабря 

по 10 января! 
Главные условия Челленджа: 

Все работы отправляются Соболевой 

В.В.: https://vk.com/id567233512 

Все работы будут 

опубликованы в группе 
школы: 

https://vk.com/gbousosh7_kinel 

 

   1. участвует вся семья  

   2. публикации обязательно 
с #заметнаясемья63 

 

   3. необходимо пройти 
электронную 

регистрацию 
https://docs.google.com/forms/d/1pyQ

DTk57yuApBjhEMaMjMN0mudtiAXh
Z0gu48o_Sgdw/edit?usp=sharing , 

прикрепив все ссылки на 

публикации команды 10 
января. 

 

 

https://vk.com/gbousosh7_kinel
https://vk.com/id567233512
https://vk.com/gbousosh7_kinel
https://vk.com/feed?section=search&amp;q=%23%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F63
https://docs.google.com/forms/d/1pyQDTk57yuApBjhEMaMjMN0mudtiAXhZ0gu48o_Sgdw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1pyQDTk57yuApBjhEMaMjMN0mudtiAXhZ0gu48o_Sgdw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1pyQDTk57yuApBjhEMaMjMN0mudtiAXhZ0gu48o_Sgdw/edit?usp=sharing

