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Ne HaumenoBanue 0mona Bexon, | Ilmmessle BemecTsa (I) | OHeprut Butamuabl meowgwmzo BEII-Ba
TeX.. r Benkw, r|JKupsL, rfyriesoms Bl [ C | A E Ca | P [ Mg | Fe
1 nenn IlepBas Hexeis
3aBTPaK
41|Macio mopuroHHO 10 0,1 7,2 0,1 66,0 0 0 40 0,1 2,4 3 0 4,52
438,1 OmuteT HATypaIbHBIH ,3€IE€HBIA 200 10,0 11,0 12,9 352,6 0,1 0,2 238 823 | 75,6 | 1656 | 11,8 1,9
ropoIeK KOHCEpBUPOBAHHBIH
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
[P X1e6 mIeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,2 96,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
[1P Xie0 pxaBoi 20 2,4 0,3 14,5 44.0 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
847|516m0x0 280 1,8 1,8 27,9 152,0 | 0,15 22 0 0,44 | 35,3 | 23,5 20 49
HToro 3aBTpakK: 750 17,0 20,7 m“_L@ 770,6 0,3 | 24,0 | 278,0 | 83,5 | 140,7 | 259,0 | 60,9 | 14,6
Ooen

[P Orypern CBeXUH NOPIHOHHO 100 1,0 6,1 9.4 128,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
187|111 13 cBesxel KayCThl C Kypullei 5/250 9,3 12,0 22,7 172,0 0,2 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3,6
591 |[I'ysim 13 KypHIbL 100 9.7 7.9 7.8 168,2 0,17 | 1,28 0 0 24,36 |194,69| 26,01 | 2,32
168|Puc oTBapHOI CO CIMBOYHBIM MACIIOM 180 4.5 3,0 27,0 231,0 0,16 | 1,56 24 0,64 | 166,2 | 236,5 | 59,7 1,57
868|KommoT u3 nzroma 200 0,7 0,1 22.0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
[1P X11e0 mInmeHuYHbII 50 2,7 0,5 23,7 118,4 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
I1P Xneb pxaHon 30 3,1 0,4 18,8 57,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 915 31,0 30,0 131,4 996,6 0,6 | 70,8 | 24,0 2,8 | 450,2 | 733,7 | 225,9 | 10,2
Bceero: 1665,0 48,0 50,7 2155 | 17672 | 0,8 | 94,8 | 302,0 | 86,4 | 590,9 | 992,7 | 286,8 24,8




Ne Haumenosanue 0102 Bexon, | Benxu, | XKupsl, YrieBoas] IEHHOCT ButaMuHEL MusnepanbHblE BEI-Ba
e r r r r KKaJl Bl _ G _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe
2 1eHb IlepBas Hexeast
3aBTpak
177{Kamma Momogsas MaHHast 200 7.4 4.6 30,2 3484 | 0,24 | 1,56 | 28,8 0 101,4 | 1369 | 35,17 | 1,78
38|Canar U3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,0 0,2 8.6 40,4 0 3,1 0 0 12,14 22 15,3 0,5
458|Bbymnka [Inerenka 150 3.5 2,4 34,5 296,3 0,05 | 0,05 | 11,25 0,00 | 9,75 [ 26,75 | 10,88 | 0,68
943|Yait ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86,0 0,02 | 0,00 | 0,08 [ 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 | 0,40
I1P X71e6 mieHnIHbIA 80 2,2 0,4 19,2 192,0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
IP X1eb pxxaHou 20 2.4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro 3aBTpak: 750 17,9 9,5 123,4 | 1007,1 0,3 4,7 40,1 0,7 | 170,1 | 298,0 | 89,3 4,6
Ooben
17|Canar U3 COJIEHBIX OTYpLIOB C JIYKOM 100 0,5 3,1 4.7 128.,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
200|Cyn ¢ poManiHei Janmel ¢ Kypuliei 5/250 9,0 2,6 15,0 187,0 | 0,15 [15,59| 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53| 38,5 1,19
307 KoTinersl,0uTouKE pyOIeHHBIE U3 100 9,7 13,9 7.9 196,0 0,05 | 0,26 64 0 56 1059 | 15,4 1
KYPHIIBI
679 |Kamma rpeunenas 180 4,7 4,2 32,5 210,0 | 0,09 0 0,02 0 39,14 | 168 0,02 | 0,83
TP Cox (PpyKTOBBIA 180 1,0 0,0 20,2 104,0 | 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
I1P X110 MIIeHHIHbIA 50 2,7 0,5 23,7 118.,4 0 0 0 0,3 6,9 31,8 1,5 0,9
P Xi1eb pxaHoi 30 3,1 0,4 18,8 57,0 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 895 30,7 24,7 122,8 | 1000,4 | 0,3 | 24,0 | 64,1 2,5 | 185,0 | 603,6 | 93,7 7,8
Bcero: 1645,0 48,6 34,2 246,2 | 2007,5 | 0,7 | 28,7 | 1042 | 3,3 [ 355,0 | 901,6 183,0 [ 12,4




No Haumenosanwue 0yrona Bexon, | Ilumesbie BemecTsa (I) | DHEPrUtT Buramuubl MunepaibHbIE BENI-Ba
Tex.. r |Bemwu, r[Kupsr ryroesoms| . Bl [ C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3 neHn IlepBas Heest
3aBTpaKk
167|Karma momo4uHas pucoBas 200 7,4 12,6 57,6 373,3 0,19 | 1,67 21 0 46,93 136 35 2,83
[P Kucenp 1m1010B0-Ar0IHBIHA 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 23,44 | 17,46 | 0,69
TP Xi1eb mineHHYHbIR 40 2.2 0,4 19.2 96,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
I1P X1e6 pxaHoi 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 [ 13,00 | 9,90 | 0,30
847 | AnenbsCcuH 290 1.3 1,3 37,0 153,4 | 0,03 15 1,2 56,8 | 47,8 | 35,9 6,9
Hroro 3aBTpaK: 750 14,0 14,7 160,3 | 788,7 02 | 174 | 21,0 1,9 | 150,0 | 252,0 | 105,8 | 11,6
Oben
126 |Mxpa MOpKOBHAs 100 1,10 2,30 5,44 94,00 | 0,05 | 2,6 0 0,03 | 15,32 35 120,14 0,6
197 Pacconsruk IlerepOyprekuii ¢ 5\250 473 6.8 12,3 241.,0 0,1 8.4 0 0 32,8 74,6 | 26,6 1,2
epJIOBOM KpYyIoOH Ha KYpUHOM
OynbOHE
304 |1L1oB U3 KypuIbl 280 29,0 14,2 73,4 714,0 | 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16 29 1,53
868 |Kommot u3 cyxoQpyKTOB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
I1P X1eb mIeHHYHbIA 50 2,7 0,5 23,7 118,4 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
[P Xneb prkaHoH 30 3,1 0,4 18,8 57,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
HToro oben: 915 40,88 | 24,29 | 165,65 | 13464 | 1,19 | 11,72 37 1,41 |116,01| 311 | 110,6 | 5,22
Bceero : 1665 54,9 39,0 326,0 | 21351 | 1,4 [ 29,1 | 58,0 | 3,3 [ 266,0 | 563,0 | 216,4 | 16,8




ButamMuHbI MunepaibHbIE BEll-Ba
No HaumMenoBaHue 0Jrona Boixon, | [Iumessle Bemecrsa (r) |Oueprur| Bl C A E Ca P Mg Fe
TEX.. r |Benxu, r|>KupsL, ryroesoms
4 neHb IlepBas Hexest
3aBTpak
41 (Macino mopuoHHO 20 0,2 14,4 0,2 132,0 0 0 40 0,1 2,4 3 0 4,52
177\ Kara "JIpyx06a" u3 puca u mmeHa 250 9,5 5,9 38,5 445,5 0,24 | 1,56 | 28,8 0 101,4 | 136,9 | 35,17 | 1,78
MOJIOYHAs
943 |Yaii ¢ caxapoM + C BHUT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
TP X11e6 mIeHnIHbIn 90 2,2 0,4 19,2 192,0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
1P Xieb pxaHoU 20 2,4 0,3 14,5 44.0 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 | 6,90 [ 13,00 | 9,90 | 0,30
I1P [Teuenre 170 7,9 10,5 67,3 403,9 | 0,04 | 0,02 0 163 | 17,2 | 23,6 0 0,15
Hroro 3aBTpaK: 750 22,7 31,5 149,2 | 12774 | 0,3 3.4 68,8 | 17,1 | 148,4 | 230,4 | 64,3 9.8
Oben
45|Bunerper 0BOIHOM 100 1,0 6.3 6,1 124.0 0 8,6 0 2,3 20,6 | 222 | 11,8 1,02
206|Cyn ropoXoBBIi ¢ KypulEeH 5\250 9,1 10,4 3,9 254,0 | 0,13 | 4,66 6 2,67 | 45,18 | 153,2 | 36,6 | 2,03
307|Tedrenu MACHbIE 100 7,8 8.8 10,3 205,0 0,1 0,7 | 33,9 0 28 88,4 | 183 0,9
694 KaprodensHoe mope 180 3,1 2,3 19,1 198.0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 [ 76,95 | 26,7 0,86
943 |Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 4,5 1,1 7,7 114,7 | 0,01 | 3,67 | 0,01 | 0,01 |112,55]|185,54] 99,08 | 18,42
1P X1eb mmeHuYHbII 50 2,7 0,5 23,7 118,4 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
I1P Xneb pxaHoH 30 3,1 0,4 18,8 57,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro obexn: 915 31,3 29,9 89,7 | 1071,1 | 14 | 214 | 73,1 5,8 | 258,4 | 571,1 | 209,9 | 24,4
Bceero : 1665 54,0 61,4 2389 | 23485 | 1,7 | 24,8 [ 141,9 | 22,9 | 406,8 | 801,5 | 274,2 | 34,2
_Zm _Emszomowmmsmu omona Brrxo, _ [Tumessie BemecTsa (I) _wm%ﬂﬁ_ Buramunbl MunepaibHble BEll-Ba




TeX.. r _ benku, ﬁ_vxswzu ﬂ_w\gowohv_ ﬁ B1 _ G A E Ca _ £ _ Mg _ Fe
5 neHn Bropas nenenst
3aBTpak
38|Caiat u3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 1,0 0.2 8,6 40,4 0 3,1 0 0 12,14 22 15,3 0,5
177|Kama monounas "J{pyx6a" puc,nieHo 200 8,1 15.0 44.5 345,8 0,1 1 54.8 0 133,4 | 156,7 | 37,2 0,8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
TP Xi1e6 nIIeHUYHbIA 80 2,2 0,4 19,2 192,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
TP Xi1e6 prxaHOM 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
[P Badm 150 4.2 5,6 36,0 216,0 | 0,02 | 0,01 0 8,7 9,2 12,6 0 0,08
Hroro 3aBTpaK: 750 18,4 21,5 132,3 898,2 0,1 5,9 54,8 9,4 | 182,1 | 258,2 | 81,6 4,7
Ooben
I1P Orypern CBeXXHI HOPITHOHHO 100 1,0 6.2 9.4 128,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
209 Cym xapTodeIbHBIA ¢ MICHBIMA 5/250 6,3 5,6 17 185 0,15| 12,34 4,95 0,33 31,9 130 40 1,61
bpukagenbLKaMu
436|Kapkoe 13 KypuIbl 280 16,0 18,0 4.1 512,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15{ 22,03 | 3,06
859|KoMmoT 13 cBeXHUX IO0IO0K 200 0,0 0,0 27,9 112,0 | 0,01 0,9 0 3 14,18 4.4 5,14 | 0,95
TP Xi1eb nuIeHAYHbIA 50 2.3 0,5 23,7 118,4 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
TP X1e0 praHOH 30 3,1 0,4 18,8 57,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 915 29,1 30,7 100,9 | 11124 | 0,2 18,3 5,0 5,5 94,4 | 353,7 | 99,0 7,6
Bcero : 1665 47,5 52,2 2332 | 2010,6 | 0,3 | 24,2 | 59,8 | 14,9 | 276,5 | 611,9 | 180,6 12,3
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