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Пояснительная записка 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Недельный учебный план представлен по этапам обучения:  

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы;  

3 этап - X - XII классы.  

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс.  

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс).   

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии 

с представленными ниже учебными планами.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение  учебных  курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов.  



Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28  

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

 

Недельный учебный план начального общего образования  

для обучающихся с умственной отсталостью (УО) вариант 1    I-IV классов 

на 2023-2024 учебный год  

  

     Предметные области 

 

Класс 

Количество часов 
Всего 

I  II  III  IV  

Учебные предметы 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика  Русский язык  3  3  3  3  12  

Чтение  3  4  4  4  15  

Речевая практика  2  2  2  2  8  

Математика  Математика  3  4  4  4  15  
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Естествознание  Мир природы и человека  2  1  1  1  5  

Искусство  Музыка  2  1  1  1  5  

Рисование (изобразительное искусство) 1 1  1 1 4 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура  3  3  3  3  12  

Технология  Ручной труд  2  1  1  1  5  

Итого  21  20  20  20  81  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
-  3  3  3  9  

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

21  23  23  23  90  

Коррекционно-развивающая область  6  6  6  6  24  

(коррекционные занятия и ритмика):  
     

логопедические занятия  3  3  3  3  12  

ритмика  1  1  1  1  4  

развитие психомоторики и сенсорных процессов  2  2  2  2  8  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  16  

 Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах).  

  

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

обучающихся I доп., I - IV классов. 

  

Предметные области             Класс Количество часов     Всего 

Учебные предметы 

   I 

доп. 
     I     II     III     IV 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика  Русский язык  2  3  3  3  3  14  

Чтение  2  3  4  4  4  17  

Речевая практика  3  2  2  2  2  11  

Математика  Математика  3  3  4  4  4  18  

 Естествознание  Мир природы и 

человека  

2  2  1  1  1  7  



 Искусство  Музыка  2  2  1  1  1  7  

Рисование 

(изобразительное 

скусство)  

2  1  1  1  1  6  

 Физическая культура  
Адаптивная 

физическая культура  

3  3  3  3  3  15  

Технология  Ручной труд  2  2  1  1  1  7  

Итого  
2

1  
21  20  20  20  102  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

-  -  3  3  3  9  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  

2

1  

21  23  23  23  111  

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия и ритмика):  

6  6  6  6  6  30  

логопедические занятия  3  3  3  3  3  15  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

развитие психомоторики и сенсорных процессов  
2  2  2  2  2  10  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  4  20  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах).  

 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося на дому ФАООП УО (вариант 1)  

          на 2023- 2024 учебный год  

  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

Организация 

образовательной 

деятельности 

I.Обязательная часть  

Язык и речевая практика  Русский язык  2  индивидуальные занятия  

Чтение  2  индивидуальные занятия  

Речевая практика  0,5  индивидуальные занятия  

Математика  Математика  2  индивидуальные занятия  

Естествознание  Мир природы и человека  1  индивидуальные занятия  

Искусство  Музыка  0,5  индивидуальные занятия  



  Изобразительное 

искусство  

0,5  индивидуальные занятия  

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура  

0,5  индивидуальные занятия  

Технологии  Ручной труд  0,5  индивидуальные занятия  

Итого:  9,5    

Коррекционно - развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  

2,75    

логопедические занятия  1  индивидуальные занятия  

ритмика  0,25  индивидуальные занятия  

развитие психомоторики и сенсорных процессов  1  индивидуальные занятия  

Коррекционные занятия с дефектологом  0,5  индивидуальные занятия  

Внеурочная деятельность  1    

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом или 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов  

 

0,25  с классом или 

индивидуально  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности: «Разговоры о важном»  

0,25  с классом или 

индивидуально  

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

0,25  с классом или 

индивидуально  

ИТОГО:  13    

  

        Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является основой для разработки и реализации 

общеобразовательной организацией собственной программы внеурочной деятельности. Программа 

разработана с учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов 

семей и других субъектов образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-

исторического подходов.  

       Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 

и социализации.   Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободного времени.    

        Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, 

деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 



сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.  

      Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время.  

     Основные задачи:  коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; развитие активности, самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни; развитие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка в разных видах деятельности; формирование основ нравственного самосознания личности, 

умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; расширение представлений ребенка о 

мире и о себе, его социального опыта; формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям; формирование умений, навыков социального общения людей; расширение 

круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;  

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.  

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г. Кинеля является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки обучающихся 

в рамках реализации внеурочной деятельности в 1- 4 классах.   

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г.  № ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения 

школьников, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.    

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах начального общего образования.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школ с целью обеспечения преемственности 

содержания образовательных программ начального общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации реализуются следующие направления:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой);  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектноисследовательской деятельности, исторического просвещения);  



- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России»);  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников и др.)  

 При реализации внеурочной деятельности с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) использовать «Рекомендации по реализации Программы 

коррекционной работы для обучающихся с ОВЗ на занятиях курсов внеурочной деятельности, в 

объединениях дополнительного образования, к воспитательным мероприятиям». 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

при реализации адаптированной основной образовательной программы  

                                          начального общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

  

Название Форма организации Количество 

часов 

 в неделю 

  

«Разговоры о важном» Час общения 

 

1  

«Палитра эмоций и настроений» Курс внеурочной деятельности 1  

Веселый крандаш Часы общения,  

профориентационные беседы,  

экскурсии на предприятия, встречи  

1  

   Итого в неделю   3 
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