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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности 

План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г.Кинеля для 1-11 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального, основного и 

среднего общего образования (далее ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) на 2023-2024 учебный 

год составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования» (ред. 

от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС НОО); 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. 

от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) (далее – ФГОС СОО); 
- Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ №7 

г.Кинеля (ред. 2023 г.); 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ №7 

г.Кинеля (ред. 2023 г.); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ №7 

г.Кинеля (ред. 2023 г.); 

План реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 7 г.Кинеля обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности.   

 

Целевая направленность, 

стратегические и тактические цели содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС в ГБОУ СОШ №7 г.Кинеля организована внеурочная 

деятельность обучающихся 1-4-х классов по следующим направлениям развития личности: 

- проектно-исследовательское; 

- коммуникативное; 

- художественно-эстетическое; 
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- интеллектуальный марафон; 

- «Учение с увлечением»; 

- информационная культура; 

- спортивно-оздоровительное. 

В 5-6-х классах по следующим направлениям развития личности: 

- по учебным предметам образовательной программы; 

- по формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность; 

- направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку; 

- по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся; 

- классные часы. 

В 7-9-х классах по следующим направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное. 

В 10-11-х классах по следующим направлениям развития личности: 

- по учебным предметам; 

- по усилению содержания профиля; 

- по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- по организации деятельности ученических сообществ. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных и 

метапредметных результатов. 

Организация занятий по направлениям раздела образовательной программы «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса, которая обеспечивает 

взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма обеспечения 

полноты и целостности образования.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлено на реализацию таких форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, как:  

- кружки; 

- экскурсии; 

- школьные научные общества; 

- олимпиады; 

- конкурсы; 

- клубы; 

- соревнования; 

- проекты; 

- общественно-полезные практики и др. 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г. Кинеля 

на 2023-2024 уч. год    

ТУ/ ДО: 
Кинельское 

  Кол-во учебных дней в неделю -  5  
    

Населенный пункт: г. Кинель 

         
  

      

 

уровень начального 

общего образования               

№ 
Направление ВД 

в соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая 

программа 

Количество часов по классам ** 

Форма организации 

Доля (в %) 

пассивности 

уч-ся 

(сидение за 

партой и 

т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельности 

(в целом за 

курс) + 

примечание 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в а б в а б в а б в 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая 

пауза (составлена 
на основе 

образовательной 

программы 
В.И.Ляха, 

А.А.Задневича М., 

Просвещение, 2016 

год)   2 2                   

секция 0% 

  Путешествие по 

тропе здоровья 

(автор Горский 
В.А., М., 

Просвещение, 2021 

год) 1                   

секция 0% 

 Если хочешь быть 
здоров!  (авторы: 

доктор 

педагогических 
наук В.И.Лях, 

кандидат 1                   

секция 0% 



педагогических 

наук А.А.Зданевич, 
М., Просвещение, 

2009 год) 

Основы 
физической 

подготовки 

(Программа 
составлена 

учителем 

начальных классов 

Хвостовой Т.В.и 
утверждена 

приказом от 

16.09.2019 г. №112-
ОД)       2     2     1 1 1 

секция 0% 

Игровая студия 

(авторы Д.В. 

Григоьева, Б.В. 
Куприянов, М., 

Просвещение, 2011 

год)         2 2   2 2       

секция 0% 

Подвижные игры 

народов России 

(Программа 

составлена на 
основе 

авторской 

программы 
О.В.Бартецкой М., 

Просвещение, 2012 

год) 1 1 1 1 

секция 0% 

2 
Проектно-
исследовательская 

деятельность 

Моё Отечество 
(составлена на 

основе программы 

Саплиной В.Е., 
Саплина А.И.,, М., 

Дрофа, 1996 год)       1 1 1 1       

кружок 40% 



Рассказы по 

истории 
Самарского края 

(Примерная 

рабочая программа 
Козловская Г.Е., 

Московский О. В., 

Ремезова Л.А.  

М., Просвещение, 
2019 год)                   1 1 1 

кружок 40% 

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Палитра эмоций и 

настроений 
(составлена основе 

авторской  

программы 

А.В.Макарчук М.: 
Дрофа, 2019 г)                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

кружок 40% 

 Учимся общаться и 

дружить 
(составлена на 

основе авторской 

программы В.И 

Максаковой, 
Москва, 2003 год) 1 1 1 1 

кружок 40% 

4 

Художественно-
эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Весёлый карандаш 

(автор 
В.А.Горский, 

М.,Просвещение, 

2014 год)   1 1 1 1 

кружок 50% 

Школа культурных 
ребят 

(программа  

внеурочной 
деятельности под 

редакцией Н. Ф. 

Виноградовой, 

Москва, Вентана – 
Граф, 2011 год)  1 1       1 1 1 

кружок 50% 



     Раскрасим мир 

сами  (Примерная  
программа 

внеурочной 

деятельности. В.А. 
Горский, А.А. 

Тимофеев, Д.В. 

Симирнов и др., М., 

Просвещение, 2010 
год 1 1 1 1 

кружок 50% 

5 
Информационная 

культура 

Разговоры о 

важном  (ФГБНУ 
ИСРО рабочая 

программа курса 

внеурочной 

деятельности 
"Разговоры о 

важном" НОО, 

ООО, СОО М., 
2023 г.)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

кружок 50% 

6 
Интеллектуальные 

марафоны 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

(Программа под 
редакцией 

Виноградовой Н.Ф. 

«Функциональная 
грамотность 

младших  

школьников», 

Вентана- Граф, 
2018 год)       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

кружок 50% 

7 
Учение с 

увлечением! 

Путешествие в 

страну Геометрию 
(на основе 

модернизированной 

программы 

развивающего 
курса «Математика 

и 

конструирование»,  
А. В. 

Белошистовой, М.,       1 1 1 1 1 

кружок 50% 



Просвещение, 

2006год 

Секреты 

финансовой 
грамотности 

(Рабочая программа   

Н. Г. Калашникова, 

Е. М. Белорукова, 
Е. Н. Жаркова   М., 

Просвещение, 2011 

год)             1 1 

кружок 50% 

Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12     

Итого к финансированию на классы 5+5+5=15 8+8+8=24 8+8+8=24 8+8+8=24 87   

              

                              
 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г. Кинеля на 

2023-2024 уч. год 
ТУ/ ДО: 

Кинельское  

  Кол-во учебных дней в неделю -  5    Населенный пункт: г. Кинель  

 

уровень основного 

общего образования             

№ 
Направление ВД 
в соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая 
программа 

Количество часов по классам **   

Форма организации 

Доля (в %) пассивности уч-ся 
(сидение за партой и т.п.) при 
реализации курса внеурочной 
деятельности (в целом за курс) 

+ примечание 

 

5 классы 6 классы 8 классы 9 классы 
 

а б в а б а б а б 
 

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 
программы 

Основы 

программирования 

(программа 
составлена учителем 

информатики 

Мамоновой Т.В. И 
утверждена приказом 

от 28.08.2023 г. №604-

ОД) 1 1         кружок 50%  

2 

ВД по 
формированию 

функциональной 

грамотности, 
проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 
грамотность   

(ФГБНУ ИСРО 

рабочая программа 
курса внеурочной 

деятельности 

"Функциональная 

грамотность: учимся 
для жизни"  ООО М., 

2023 г.)  2 2 2 2 2         факультатив 50%   

3 

ВД, направленная 
на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 
подготовку 

Юный техник 
Авторская программа 

«Авиамоделирование» 

(автор Рыльков В.Е., 

педагог 
дополнительного 

образования 

МБОУДОД «Дворец 
детского 

(юношеского) 1 1 1         мастерская  10%  



творчества»,  г. 

Выборг, 2014 год) 

Я иду к мечте 
(Развитие 

личностного 

потенциала 
подростков. 5–7 

классы. Базовый 

модуль: методическое 
пособие / М. И. 

Катеева. – М.: Дрофа, 

2019 г) 1 1 1 1         кружок 10%  
Россия - мои 

горизонты (в рамках 

профминимума с 

применением 
профориентационных 

практик и 

инструментов)       1 1         кружок 40%  

4 

ВД по реализации 
комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Я и мой выбор 
(Развитие 

личностного 

потенциала 
подростков. 5–7 

классы. Базовый 

модуль: методическое 

пособие / М. И. 
Катеева. – М.: Дрофа, 

2019 г) 1             кружок 30%  
Диалог культур 

(программа 

составлена учителем 

русского языка 

Шматко И.А. и 
утверждена приказом 

от 01.09.2020 №341-

ОД) 1 1         кружок 50%  



Военно-

патриотический клуб 
"Доблесть" 

(составлена на основе 

Государственной 
программы 

«Патриотическое 

воспитание граждан 

Российской 
Федерации на 2020 -

2025 годы») 1             клуб 10%  
Историко-

краеведческий клуб 

«Патрия» (программа 

составлена учителем 

ОБЖ Зиминым В.Г. и 
утверждена приказом 

от 01.09.2020 №341-

ОД) 1             клуб 10%  
История Самарского 

края 1 часть 

(Авторская 

программа: «История 
Самарского края» в 

двух частях, авторы: 

Козловская Галина 
Ефимовна, д.и.н., 

профессор 

Репинецкий 

Александр Иванович, 
д.и.н., профессор 

Захарченко Алексей 

Владимирович, д.и.н., 
доцент Королев 

Аркадий Иванович, 

к.и.н., доцент 
Ремезова Лариса 

Александровна, 

старший методист, 

учитель истории. 
г.Самара, 2019 г.)       1 1         кружок 30%  



5 

ВД по 

обеспечению 
безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Основы безопасности 

в жизни человека 
(Программа 

составлена учителем 

технологии 
Бекетовым С.Е. и 

утверждена приказом 

от 28.08.2023 г. №604-

ОД) 1 1 1 1         кружок 10%  
Спортивный клуб 

"Олимп" (программа 

составлена учителем 
физической культуры 

Быковым С.А. и 

утверждена приказом 

от 01.09.2020 №341-
ОД) 1 1 1 1 1         клуб 0%  

6 

Классные часы Разговоры о важном  

(ФГБНУ ИСРО 
рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о важном" 
НОО, ООО, СОО М., 

2023 г.)  1 1 1 1 1         кружок 50%  
Рассказы по истории 

Отечества 1 1 1             кружок 50%  
Количество часов предлагаемых обучающемуся 13 13 13 11 11              

Итого к финансированию на классы 9+9+9=27 9+9=18         45   

                 

                
 

 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г. Кинеля на 

2023-2024 уч. год   

ТУ/ ДО: 
Кинельское 

  Кол-во учебных дней в неделю -  
5 

     

Населенный 

пункт: г. Кинель 

 

уровень основного общего 

образования              

№ 
Направление ВД в 

соотвествиис ФОП * 
Реализуемая 
программа 

Количество часов по классам **   

Форма 
организации 

Доля (в %) пассивности 
уч-ся (сидение за партой 

и т.п.) при реализации 
курса внеурочной 

деятельности (в целом 
за курс) + примечание 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в а б а б а б а б 

1 Духовно-нравственное 

Разговоры о важном  
(ФГБНУ ИСРО 

рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности 
"Разговоры о 

важном" НОО, ООО, 

СОО М., 2023 г.)            1 1 1 1 1 1 кружок 50% 

2 
Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный клуб 

"Олимп" (программа 

составлена учителем 

физической культуры 
Быковым С.А. и 

утверждена приказом 

от 01.09.2020 №341-
ОД)           1 1 1     клуб 0% 

Основы безопасности 

в жизни человека 

(Программа 
составлена учителем 

технологии 

Бекетовым С.Е. и 
утверждена приказом 

от 28.08.2023 г. 

№604-ОД)           1         кружок 10% 



Спорт и здоровье 

(программа 

составлена учителем 
химии Дорожко С.М. 

и утверждена 

приказом от 
28.08.2023 №604-ОД)                   1 клуб 30% 

3 Общеинтеллектуальное 

Основы 

программирования 

(программа 
составлена учителем 

информатики 

Мамоновой Т.В. И 
утверждена приказом 

от 28.08.2023 г. 

№604-ОД)           1 1 1 кружок 50% 

Функциольная 
грамотность  

(ФГБНУ ИСРО 

рабочая программа 
курса внеурочной 

деятельности 

"Функциональная 
грамотность: учимся 

для жизни"  ООО М., 

2023 г.)            2 2 3 3 3 3 факультатив 50% 

История в лицах 
IXX-X вв (программа 

составлена учителем 

истории Рудой М.П. 
и утверждена 

приказом от 

01.09.2020 №341-ОД)                   1 факультатив 50% 

Практическая 
география 

(программа 

составлена учителем 
географии Волгиной 

А.А. и утверждена 

приказом от 

28.08.2023 №604-ОД)                   1 факультатив 50% 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm


4 Общекультурное 

Я справлюсь 

(Развитие 
личностного 

потенциала 

подростков. 5–7 

классы. Базовый 
модуль: 

методическое 

пособие / М. И. 
Катеева. – М.: Дрофа, 

2019 г)           1 1         кружок 30% 

Я и ты (Базовый 

модуль «Я и Ты»: 
методическое 

пособие / М. И. 

Катеева. 
Просвещение, 2019 

г.)               1     кружок 30% 

Цифровая гигиена 

(информационная 
безопасность) 

(составлена на основе 

Примерной рабочей 
программы 

«Цифровая гигиена», 

рекомендованной 

координационным 
советом учебно-

методических 

объединений в 
системе общего 

образования 

Самарской области 
(протокол № 27 от 

21.08.2019 г.)           1 1     1 факультатив 40% 

Диалог культур  

(программа 
составлена учителем 

русского языка 

Шматко И.А. и 
утверждена приказом           1 1     кружок 10% 



от 01.09.2020 №341-

ОД) 

История Самарского 

края 2 часть. 

(составлена на основе 
авторской 

программы: 

«История Самарского 
края» в двух частях, 

авторы: Козловская 

Галина Ефимовна, 

д.и.н., профессор 
Репинецкий 

Александр Иванович, 

д.и.н., профессор 
Захарченко Алексей 

Владимирович, 

д.и.н., доцент 
Королев Аркадий 

Иванович, к.и.н., 

доцент Ремезова 

Лариса 
Александровна, 

старший методист, 

учитель истории. 
г.Самара, 2019 г.)               1 1     кружок 10% 

5 Социальное 

Юный техник 

(составлена на основе 

авторской 
программы кружка 

юных 

железнодорожников 
для 6-8 классов. 

Авторы разработки: 

Скворцова И.В., 

инструктор ДЖД, 
Крыжановская Т.М., 

инструктор ДЖД, 

Иркутск, 2013 г.)           1 1 1 1 мастерская 10% 



Россия - мои 

горизонты (в рамках 
профминимума с 

применением 

профориентационных 

практик и 
инструментов)           1 1 1 1 1 1 кружок 40% 

Предпрофильная 

подготовка 
(программа 

составлена учителем 

химии Дорожко С.М. 

и утверждена 
приказом от 

28.08.2023 №604-ОД)                   2 факультатив 50% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся           11 11 11 11 13 13     

Итого к финансированию на классы           9+9=18 9+9=18 9+9=18 54   

                 

                       
 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 г. Кинеля на 

2023-2024 уч. год 
ТУ/ ДО: 

Кинельское 

  

Количество учебных 

дней в неделю: 
5 

 

Населенный 

пункт: г. Кинель 

 

уровень среднего 

общего образования     

№ 
Направление ВД 
в соответствии с 

ФОП * 

Реализуемая 
программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 
организации 

Доля (в %) пассивности уч-ся (сидение 
за партой и т.п.) при реализации курса 
внеурочной деятельности (в целом за 

курс) + примечание 

10 классы 11 классы 

а а 

1 
ВД по учебным 

предметам 

Россия - моя история 

(ФГБНУ ИСРО 

рабочая программа 
курса внеурочной 

деятельности Россия - 

моя история СОО М., 
2023 г.)  

1 факультатив 50% 

2 

ВД по усилению 

содержания 
профиля 

Читательский клуб 

«Чтение без границ» 

(программа составлена 
учителем русского 

языка Алпатовой Т.Н. 

и утверждена 

приказом от 01.09.2021 
№341-ОД) 1 клуб 50% 

В  мире английского 

языка (программа 
составлена учителем 

английского языка 

Горбуновой Н.В. и 

утверждена приказом 
от 01.09.2020 №341-

ОД) 1 клуб 50% 



Финансовая 
грамотность. 

Цифровой мир 

(программа составлена 
учителем истории 

Рудой М.П. и 

утверждена приказом 
от 01.09.2020 №341-

ОД) 1 факультатив 50% 

4 

ВД по 
реализации 

комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

НОСЖ (Примерная 

рабочая программа 
учебного курса 

"Нравственные основы 

семейной жизни", 
разработчики Д.А. 

Моисеев,  Н.Н. 

Крыгина, МОиН СО 

Самара, 2020 г.) 1 1 факультатив 50% 

Разговоры о важном  

(ФГБНУ ИСРО 

рабочая программа 
курса внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о важном" 

НОО, ООО, СОО М., 
2023 г.)  1 1 факультатив 50% 

Россия - мои 

горизонты (в рамках 
профминимума с 

применением 

профориентационных 

практик и 
инструментов)  1 факультатив 50% 

Военно-

патриотический клуб 

"Доблесть" 
(составлена на основе 

Государственной 

программы 
«Патриотическое 

воспитание граждан 1 клуб 20% 



Российской Федерации 
на 2020 -2025 годы») 

5 

ВД по 

организации 
деятельности 

ученических 

сообществ 

Юный техник 

(составлена на основе 
авторской 

образовательной 

программы 

«Автомоделирование». 
Кригер.В.А., 

(Ярославль, 2008 г) 1 мастерская 0% 

Школа лидера 
(программа составлена 

учителем 

информатики 

Мамоновой Т.В. и 
утверждена приказом 

от 01.09.2020 №341-

ОД) 1 клуб 10% 

Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 10 10     

Итого к финансированию на классы 6 6 12   
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