
Памятка «Безопасный отдых на воде» 

Умение хорошо плавать — одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но 

помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, 

дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. Начинать купание следует 

при температуре воды не ниже 18 градусов и при ясной безветренной погоде при 

температуре воздуха 25 и более градусов. Не рекомендуется купаться ранее, чем через 1,5 

часа после еды. Не следует входить в воду уставшим, разгоряченным или вспотевшим. Если 

Вы плохо плаваете, не доверяйте надувным матрасам и кругам. Паника – основная причина 

трагедий на воде. Никогда не поддавайтесь панике. 

НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ! 

1. Купаться следует в специально оборудованных местах. 

2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует 

нормальную деятельность головного мозга. 

3. В воде нужно находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут 

возникнуть судороги. 

4. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, 

которое может затянуть под винт. 

5. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о 

грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

6. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», 

подавать ложные сигналы о помощи и др. 

7. Не оставляйте возле воды малышей без присмотра. Они могут оступиться, упасть, 

захлебнуться водой или попасть в яму. 

8. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или 

течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти 

воздух, что может привести к потере плавучести. 

9. Не используйте гребные и моторные плавательного средства, водные велосипеды и 

мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового 

ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны. 

10. Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и гидроциклы. 

ПОМНИТЕ!  

Нарушение правил безопасного поведения на воде – это главная причина гибели людей, в 

том числе детей.  


