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Цель работы наркопоста: первичная профилактика социально-негативных 

явлений в среде учащихся. 

Задачи: 

-профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

-формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

-предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

-ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 

В ГБОУ СОШ №7 г.Кинеля за период 2023-2024 учебного года 

обучающихся употребляющих ПАВ не выявлено. 

Работа школьного наркологического поста осуществлялась согласно плану 

работы на 2023-2024 учебный год. Мероприятия, проводившиеся по плану 

работы наркопоста, были направлены на сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся, повышение качества жизни. 

Деятельность Наркопоста проводилась по направлениям:  

-информационно-просветительская работа;  

- диагностическая работа; 

-  профилактическая работа с обучающимися; 

- работа с классными руководителями; 

- работа с родителями,. 

 

В сентябре 2023 года в школе было проведено социально – 

психологическое тестирование обучающихся, направленное на выявление 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

что позволило более подробно и глубоко изучить интересы и потребности 

детей, выявить отношение учащихся к проблемам наркомании, алкоголизма и 

курения. В тестировании приняли участие 185 обучающихся, с 7 по 11 

классы, начиная с 14-тилетнего возраста. Тестирование проводилось в 

онлайн-режиме. По результатам тестирования были выявлены обучающиеся, 

попавшие в группу явного риска. С данной категорией обучающихся 

проводилась индивидуальная работа в течение года. 

С классными коллективами по результатам СПТ проведена следующая 

работа: 

- адаптационные классные часы на сплочение классного 

коллектива в 7 и 10 классах; 

- викторина по профилактике ПАВ - «Хозяин судьбы»; 

- классный час с элементами тренинга «Что такое психологическая 

устойчивость». 

- исследование уровня тревожности обучающихся 9,11 классов в 

период подготовки к итоговой аттестации; 

- индивидуальные и групповые беседы по результатам диагностики.   



- практикум «Обучение способам снятия эмоционального 

напряжения»; 

• разработаны памятки родителям «Как помочь ребенку, если его 

отвергают одноклассники», «Кто в школе может оказать экстренную 

помощь»; 

• рекомендации классным руководителям для проведения 

классных родительских собраний «Поведенческие риски, опасные для жизни 

и здоровья. Как уберечь детей?»; 

• лекторий для родителей: «Роль семейного общения в 

профилактике девиантного поведения и негативных привычек у детей». 

В целях пропаганды ЗОЖ и формирования негативного отношения к 

потреблению наркотических веществ, к алкоголизму, табакокурению в ГБОУ 

СОШ №7 г.Кинеля были организованы и проведены следующие 

мероприятия: общешкольный день здоровья «Движение – это жизнь!» для 1-

11 классов. Проведены конкурсы рисунков и плакатов на тему: «Курить – 

здоровью вредить», «Скажи наркотикам – нет!». Организованы и проведены: 

квест-игры, веселые старты, дни здоровья.  

В течение учебного года проведены классные часы и беседы на темы: 

«Наше здоровье в наших руках», «Сказка о вредных привычках», «О вреде 

курения электронных сигарет», «Курительные смеси (снюс, насвай). Вред, 

воздействие на организм и его последствия», «Алкоголь и алкогольная 

зависимость», «Есть повод подумать», «Скажи: «НЕТ!» вредным 

привычкам» (снюсы, вейпы,  электронные сигареты), «ПАВ и последствия их 

употребления».  

В 10-11 классах показан кинолекторий по проблемам наркомании, 

табакокурения, алкоголизма и прочих зависимостей. 

Совместно с субъектами системы профилактики и социальными 

партнерами (центр социальной помощи семье и детям ЦРБ, Региональный 

центра «Молодежь. Семья. Нравственность», ОДН) с обучающимися 

проведены профилактические беседы и лекции на темы: «Моя жизнь - моя 

ответственность», «Ответственность за присвоение чужого имущества или 

преступление и наказание», «Последствия употребления алкоголя». 

В 2023 г. обучающиеся школы приняли участие во Всероссийской 

акции по борьбе с ВИЧ-инфекцией «СТОП ВИЧ/СПИД, приуроченной ко 

Всемирному дню борьбы со СПИДом. Целью данной акции является 

повышение эффективности методов противодействия распространению 

ВИЧ-инфекции. Классные руководители провели тематические классные 

часы, беседы для учащихся 5-11 классов с приглашением медицинского 

работника школы. Подросткам раздавались памятки, в которых была дана 

необходимая информация, а также показали видеоролики на тему: 

«Профилактика ВИЧ, СПИДа». 

В 2023-2024 учебном году в ГБОУ СОШ №7 продолжена работа 

«Школы ответственного родительства», на заседаниях обсуждались темы: 

«Как установить доверительные отношения с ребенком», «Безопасность 

детей» На заседания «Школы ответственного родительства» приглашались 

родители, учителя, педагоги-психологи, обучающиеся старших классов, 

социальные партнеры, субъекты профилактики. 

В отчётном году продолжалась работа по привлечению учащихся к 



занятиям дополнительного образования по интересам. Педагогами и 

классными руководителями проведены беседы с учащимися из семей, 

состоящих на учете в ПДН, КДН и ЗП, а также осуществлено посещение их 

семей с целью изучения внутрисемейного климата.  

Педагогом-психологом были проведены беседы, тренинги личностного 

роста «Дерево жизни», «Жизненные ценности», «Я и мое будущее», «Я 

выбираю жизнь», даны рекомендации «Отношения с родителями», «Школа 

и ты», «Как формировать характер». 

В школе работают кружки внеурочной деятельности, охват составил 

100%. Таким образом, коллектив школы ведет активную работу по 

профилактике употребления наркотических веществ, развитию личности 

ребенка и привитию здорового образа жизни. 
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