
РАСПИСАНИЕ   ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025 - 2026 учебный год   

  
 

 
 1А 1Б 1В 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

9.55-

10.35 
 Динамическая пауза  

13.00-

13.40 
  Веселый карандаш 

В
т
о

р
н

и
к

 9.55-

10.35 
Динамическая пауза Динамическая пауза  

    

С
р

е
д

а
 12.10-

12.50 
Веселый карандаш Веселый карандаш Орлята России 

    

Ч
ет

в
е
р

г 

9.55-

10.35 
  Динамическая пауза 

12.10-

12.50 
 Орлята России  

13.00-

13.40 
Орлята России   

П
я

т
н

и
ц

а
 9.55-

10.35 
Динамическая пауза  Динамическая пауза 

13.00-

13.40 
   

                           

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2А 2Б 2В  

П
о

н
е
д

ел
ь

н

и
к

 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

13.00-

13.40 
Веселый карандаш     Игровая студия 

    

В
т
о

р
н

и
к

 

13.00-

13.40 
Орлята России Орлята России Орлята России 

    

С
р

ед
а

  13.00-

13.40 
Читаем, считаем, наблюдаем Веселый карандаш Веселый карандаш 

    

Ч
ет

в
е
р

г
 

12.10-

12.50 
 Игровая студия  

13.00-

13.40 
Путешествие в страну 

Геометрию 

Читаем, считаем, наблюдаем Читаем, считаем, наблюдаем 

    

П
я

т
н

и
ц

а
 13.00-

13.40 
Основы физической 

подготовки 

Путешествие в страну 

Геометрию 

Путешествие в страну 

Геометрию 
    

    

 

 

 

 

  3А 3Б 3В  

П
о

н
е
д

ел

ь
н

и
к

 8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

13.00-

13.40 
Веселый карандаш Игровая студия Веселый карандаш 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    

В
т
о

р
н

и
к

 13.00-

13.40 
Орлята России Орлята России Основы физической 

подготовки 
    

С
р

ед а
  

13.00-

13.40 
Основы физической 

подготовки 

Путешествие в страну 

Геометрию 

Орлята России 

    

Ч
ет

в
е
р

г
 12.10-

12.50 
Читаем, считаем, наблюдаем Веселый карандаш Читаем, считаем, наблюдаем 

13.00-

13.40 
 Читаем, считаем,   наблюдаем Путешествие в страну 

Геометрию 

П
я

т
н

и
ц

а
 12.10-

12.50 
Путешествие в страну 

Геометрию 

  

    

    

  4А 4Б 4В  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

    

13.00-

13.40 
Читаем, считаем, наблюдаем Веселый карандаш  

    

В
т
о

р

н
и

к
 13.00-

13.40 
Орлята России Орлята России Орлята России 

    

С
р

ед
а

  

12.10-

12.50 
  Веселый карандаш 

13.00-

13.40 
  Рассказы по истории 

Самарского края 
    

Ч
ет

в
е
р

г
 13.00-

13.40 
Рассказы по истории 

Самарского края 

Рассказы по истории 

Самарского края 

Подвижные игры народов 

России 
    

    

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.10-

12.50 
ОФП Читаем, считаем, наблюдаем  

13.00-

13.40 
Веселый карандаш Подвижные игры народов 

России 

Читаем, считаем, наблюдаем 

    
    



 
 5А 5Б 5В 6А 6Б 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

14.00-

14.40 
 Юный техник Рассказы по 

истории Отечества 

  

14.50-

15.30 
Спортивный клуб 

«Олимп» 

 Юный техник   

15.40-

16.20 
     

В
т
о

р
н

и
к

 

14.00-

14.40 
Математическая и 

финансовая 

грамотность 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

Основы 

безопасности в 

жизни человека 

14.50-

15.30 
Военно-

патриотический 

клуб «Доблесть» 

  Основы 

безопасности в 

жизни человека 

 

      

С
р

ед
а

 

14.00-

14.40 
 Основы 

безопасности в 

жизни человека 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

  

14.50-

15.30 
Рассказы по истории 

Отечества 

Рассказы по 

истории Отечества 

Основы 

безопасности в 

жизни человека 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

 

15.40-

16.20 
Основы 

безопасности в 

жизни человека 

   Спортивный клуб 

«Олимп» 

      

Ч
ет

в
е
р

г
 

14.00-

14.40 
   Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

14.50-

15.30 
 Военно-

патриотический 

клуб «Доблесть» 

 Юный техник  

15.40-

16.20 
     

П
я

т
н

и
ц

а
 

13.10-

13.50 
Юный техник     

14.00-

14.40 
 Математическая и 

финансовая 

грамотность 

Военно-

патриотический 

клуб «Доблесть» 

Я иду к мечте Юный техник 

14.50-

15.30 
    Я иду к мечте  

      

 

 

 

 

 
 



 
 6В 7А 7Б 7В 8А 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном 

      

15.40-

16.20 
Математическая и 

финансовая 

грамотность 

   Юный техник 

В
т
о

р
н

и
к

 

14.00-

14.40 
Я иду к мечте  Цифровая гигиена 

(информационная 

безопасность) 

  

14.50-

15.30 
Спортивный клуб 

«Олимп» 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

Цифровая гигиена 

(информационная 

безопасность) 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

15.40-

16.20 
Основы 

безопасности в 

жизни человека 

 Математическая и 

финансовая 

грамотность 

 Профориентация 

С
р

ед
а

 

14.00-

14.40 
 Цифровая гигиена 

(информационная 

безопасность) 

   

14.50-

15.30 
 Спортивный клуб 

«Олимп» 

Основы 

безопасности в 

жизни человека 

Юный физик Математическая и 

финансовая 

грамотность 

15.40-

16.20 
  Основы 

безопасности в 

жизни человека 

Юный физик Математическая и 

финансовая 

грамотность 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

14.00-

14.40 
Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

 Россия-мои 

горизонты 

14.50-

15.30 
 Юный физик  Россия-мои 

горизонты 

Первые шаги в 

химии 

П
я

т
н

и
ц

а
 

14.00-

14.40 
Юный техник   Спортивный клуб 

«Олимп» 

 

14.50-

15.30 
   Основы 

безопасности в 

жизни человека 

 

15.40-

16.20 
     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 8Б 9А 9Б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

    

14.50

-

15.30 

  Предпрофильная подготовка 

15.40

-

16.20 

  Предпрофильная подготовка 

В
т
о

р
н

и
к

 

14.50

-

15.30 

Математическая и финансовая 

грамотность 

Спорт и здоровье Практическая география 

15.40

-

16.20 

Спортивный клуб «Олимп» Предпрофильная подготовка Спорт и здоровье 

  Предпрофильная подготовка  

    

С
р

ед
а

 

14.00

-

14.40 

Профориентация   

14.50

-

15.30 

 Креативное мышление и 

глобальные компетенции 

 

15.40

-

16.20 

  Креативное мышление и 

глобальные компетенции 

Ч
ет

в
ер

г
 

14.00

-

14.40 

   

14.50

-

15.30 

Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты 

15.40

-

16.20 

Первые шаги в химии Цифровая гигиена 

(информационная безопасность) 

История в лицах 

П
я

т
н

и
ц

а
 

14.50

-

15.30 

Юный техник Практическая география Цифровая гигиена 

(информационная 

безопасность) 

15.40

-

16.20 

 История в лицах  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10А 11А 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.00-

8.40 

Разговоры о важном Разговоры о важном 

14.50-

15.30 
Нравственные основы семейной жизни  

15.40-

16.20 
  

В
т
о

р
н

и
к

 

14.50-

15.30 
  

15.40-

16.20 
  

16.30

-

17.10 

 Финансовая грамотность 

   

С
р

ед
а

 

14.50-

15.30 
  

15.40-

16.20 
  

   

Ч
ет

в
ер

г
 

14.50-

15.30 
 Россия-мои горизонты 

15.40-

16.20 
Россия-мои горизонты  

   

П
я

т
н

и
ц

а
 

   

   

   


